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1. Okuma Giigliigiiniin Onlenmesi: Miidahaleye Tepki Modeli - II. Kademe Uygulamasi
PROJE TURU: TUBITAK 1001
YURUTUCU: Prof. Dr. Emine Riiya OZMEN

ARASTIRMACI(LAR): Dog. Dr. Arzu DOGANAY-BILGI, Prof. Dr. H. Pelin KARASU, Dr. Ogrt. Uyesi
Hanifi SANIR, Dr. Ogrt. Uyesi Semih ASIRET, Dr. Ozgiil Su OZENIR

ALT TEMA: Okuma giigliigii, miidahaleye tepki, 1. agama uygulamasi
ANAHTAR KELIMELER: Miidahaleye tepki modeli, okuma gii¢liigii

PROBLEM: Miidahaleye Tepki Modeli (MTM) OG olan dgrencilerin tamlanmasinda ve basarisizliklarinim
onlenmesinde etkili bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. MTM 6zellikle OG ve diisiik akademik becerileri
olan 6grencilerin 6grenme ¢iktilarinin yakindan izlenmesini, kanita dayali miidahalelerin uygulanmasini ve
miidahalelerin dogasinin ve yapisinin dgrenci tepkilerine bagli olarak diizenlenmesini igeren ¢ok kademeli bir
yaklagimdir (Fuchs ve Fuchs, 2006; Vaughn vd., 2003). Her ne kadar alan yazinda farkli kademe sayilarindan
olusan MTM’ler dnerilmis olsa da aragtirmalarda ve uygulamalarda yaygin olarak kabul géren ii¢ kademeli model
temel alinmakta ve dnerilmektedir (Berkeley vd., 2009; Bjorn vd., 2018; Bryant vd., 2016). I. Kademe okul ya da
smif performansinin belirlenmesini ve bu performansin altinda kalan 6grencilerin bes-sekiz hafta boyunca
izlenmesini igermektedir. izleme sirasinda herhangi bir miidahaleye yer verilmemekte ve sinifa sunulan
ogretimden Ogrencilerin yararlanip yararlanmadigi belirlenmektedir (Fuchs vd., 2003). Bu siirenin sonunda
beklenen bilgi ve becerilerde akranlarina gore yeterli gelisim gdsteremeyen 6grenciler hedef odakli miidahaleler
ve kapsamli degerlendirmelerin yapildigi 1I. Kademeye yonlendirilir. II. Kademeye gegen 6grencilerle hedef
odakli miidahalede sinif performansina gore geri oldugu beceriler ¢aligilir. II. Kademe miidahaleleri 6grencilere
kiigiik gruplar seklinde ya da akran 6gretimleri benimsenerek uygulanir. 1I. Kademede yeterince ilerlemeye
gostermeyen 6grenciler ise ya tanilamaya yonlendirilir ya da bireysel destek egitim verilir. II. Kademede sunulan
sistematik miidahalenin hedeflenen temel okuma becerilerinin gelismesinde gii¢lii kanitlar1 oldugunu
gostermektedir (Gersten vd., 2008). II. Kademede 6nleyici miidahaleler iki farkli sekilde uygulanir. Birincisi
problem ¢dziim modelidir. Bu modelde dgrencinin ihtiyacina gore uygulanacak miidahale desenlenir. Miidahale
strasinda grenci siirekli izlenerek gelisimi degerlendirilir (Fuchs ve Fuchs, 2007; Ozmen, 2014). II. Kademe
miidahale modellerinden bir digeri de standart paket uygulamasidir (Fuchs ve Fuchs, 2007). Bu modelde benzer
giicliikleri olan &grencilere kanit temelli uygulamalardan olusan bir miidahale paketi 6nceden belirlenen siire
boyunca uygulanir. Problem ¢6ziim modelinin tersine her 6grenciye gore secilen miidahalelerle degil standart
olarak becerilere gore hazirlanmis olan bilimsel temelli miidahalelerin yer aldig1 paketlerle 6gretim yapili. MTM
II. Kademede uygulanan her iki modelin de sinirliliklart bulunmaktadir. Bu arastirmada hem standart paket ve
problem ¢o6ziim paketinin sinirliliklarini en aza indirmek hem de Tiirkiye i¢in 6rnek II. Kademe miidahalesi
sunmak amaciyla Burns ve Gibbons’in (2012) problem odakli standart paket uygulama modeli benimsenerek
kullanilmistir. Arastirmada toplam ii¢ paket (okuma akiciligi ve dogrulugu paketi, okudugunu anlama paketi ve
her iki beceriye miidahaleyi igeren dengeli paket) olusturulmus dgrenci ihtiyacina gére bu paketlerden segilerek
miidahale yapilmistir. Projenin temel amaci, okuma gii¢liigii gosteren ilkokul ikinci sinif 6grencilerine MTM II.
Kademesinde sunulan Problem Odakl1 Bilimsel Temelli Tamamlayict Okuma Miidahalesi’nin (BITTOM) okuma
giicliiglinii 6nleyici etkisini belirlemektir.

YONTEM: Bu arastirma, yar1 deneysel desenlerden on test-son test modeli ile yiiriitiilmiistiir ve iki asamada
uygulanmistir. ilk asamada, 6lgme araglar1 ve miidahale paketleri gelistirilmistir. Bu amagla 2. simif diizeyine
uygun olarak 51 6ykil hazirlanmis, okunabilirlik hesaplamalari yapilmis ve uzman gortisleri alinmistir. 51 dyki
icinden segkisiz olarak 20 6ykii secilmis ve her oykii icin 8 kisa cevapli okudugunu anlama sorulart hazirlanmis
ve uzman goriigleri alinmigtir. Cok yiizeyli Rasch analizi kullanilarak dykiiler i¢in es deger formlar belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda; 20 6ykiiden 16’sinin okudugunu anlama becerilerinin 6l¢iilmesinde kullanilmasi
uygun gorillmiistiir. 16 0ykil i¢in yapilan analizler sonucunda belirlenen beser kisa cevapli maddeden olusan
okuduguna anlama 6lgme araglar1 hazirlanmigtir. 16 dykiiden 14’1 secilerek her bir degerlendirmede iki 6ykii ve
10 maddeden olusan degerlendirme seti olusturulmustur. Miidahale paketleri, okuma akicililig1 ve dogrulugu,
okudugunu anlama ve dengeli paket (okuma akicilig1, dogrulugu ve okudugunu anlama) olmak tiizere ii¢ farkli set



halinde gelistirilmistir. Her bir paket, alan yazinda etkili bulunan yontemler ve Ulusal Okuma Paneli’nin (2000)
onerileri dogrultusunda hazirlanmis; toplamda 23 6ykii kullanilmistir. Miidahaleler sekiz hafta boyunca planlanmus,
her bir paketin ii¢ haftalik pilot caligmalari yapilmistir. Ikinci asamada, dért okuldan ana dili Tiirkge olan ve
herhangi bir yetersizlik tanis1 olmayan 303 6grenci taramaya dahil edilmis, 6grenciler bir ay boyunca her hafta
izlenmis ve dort degerlendirme yapilmistir. Tarama sonrasi ailesinden onay alinan 41 6grenciden 39°u ile miidahale
calismas: yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler, dengeli paket (2 grup), okuma akicihig ve dogrulugu paketi (4 grup) ve
okudugunu anlama paketi (4 grup) olmak iizere 10 grupta toplanmis; miidahale haftada ii¢ giin olmak tizere toplam
sekiz hafta boyunca siirdiiriilmiistii. Miidahale siirecin igerisinde miidahale grubuna iki kez izleme
degerlendirmesi yapilmis olup 8. hafta sonunda hem miidahale grubu hem de taramaya alinan okuma giigliigi
olmayan gruptan son test verileri toplanmistir. Miidahale grubundan ise 15 giin sonra izleme verisi toplanmustir.

BULGULAR — TARTISMA: Tarama amactyla gergeklestirilen dort 6l¢iim sonucunda, okudugunu anlama, okuma
dogrulugu ve okuma akiciligi degiskenlerinde %25°lik ¢eyregin altinda kalan 6grenciler belirlenmistir. Dort hafta
siiresince uygulanan miidahaleler sonucunda, her bir 6grencinin toplamda kag¢ hafta okul basarisinin gerisinde
kaldigi hesaplanmistir. Miidahale ¢aligmasi, ortalamanin altinda kalan %25'lik dilimde yer alan 6grencilerden
olusan 39 kisilik bir grupla yiriitiilmistiir. Bu grupta; okudugunu anlama paketi i¢in 16 6grenci, okuma akicilig
paketi i¢in 15 6grenci ve dengeli paket icin 8 6grenci miidahale programina dahil edilmistir. Son test ve izleme
verilerinin analiz siireci ise devam etmektedir.

YAYGINLASTIRMA CALISMALARI: Proje kapsaminda bir web sitesi olusturulmus, okuma gii¢liigiiniin
dnlenmesine ydnelik kilavuz kitapgik hazirlanarak web sitesinde paylasilmis ve MEB Ozel Egitim ve Kaynastirma
Daire Bagkanligina sunulmustur. Projenin yayginlastirilmast i¢in bir acilis toplantisi ve disleksi farkindalik paneli
diizenlenmistir. Ayrica, bursiyerlerin okuma degiskenlerini gelistirme konusunda yetkinlik kazanmalari
saglanmustir.
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2. Ogretmenler I¢in Ozel Ogrenme Giicliigii Egitimi Programi
PROJE TURU: TUBITAK 4008
YURUTUCU: Dr. Umut KANSOY

ARASTIRMACI (LAB).’ Prof. Dr. Miige YUKAY-YUKSEL, Dr. Filiz KANSU-CELIK, Hatice UCGUN,
Sami Sezer ARBAG, Serap KiLCI

ALT TEMA: Ozel 6grenme giigliigiinde dgretmen egitimi
ANAHTAR KELIMELER: Ozel egitim, 6zel 6grenme gii¢liigii, 6gretmen egitimi

PROBLEM: Ozel 6grenme giicliigii siire gelen zamanda en cok tartisilan konulardan biri olmustur. Bunun
nedenleri arasinda ilk basta 6grenme konusunda giigliik ¢eken 6grencilerin 1975 tarihinde ABD’de yayinlanan
Tiim Engelliler I¢in Egitim Yasasi’na (Individuals With Disabilities Education Act-IDEA, 1997) dahil edilmeleri
sayilabilir. Daha da 6nemlisi sayilarindaki artisin %200’ gegmesi ve 6zel ihtiyaglart olan bireyler arasindaki en
biliylik grubu teskil etmeleridir (Saglam ve Cift¢i, 2022; Deniz, 2019). Literatiirdeki pek ¢ok kaynakta 6zel
ogrenme gligliigiiniin %1 ile 33 arasinda sik karsilagilan néro davranigsal bozukluk oldugu yer almaktadir. Tan1
almis olan ogrencilerin neredeyse %350’sinin ilkokul ile yiiksekokul arasinda egitim hayatin1 biraktiklar:
gbzlemlenmistir. Ozel 6grenme gii¢liigii hakkinda ebeveynler, egitimciler ve doktorlar tarafindan erken fark edilme
durumu olmussa bile gerekli miidahale zamaninda ve etkili sekilde yapilamamaktadir. Ozel 6grenme giicliigii
yasayan Ogrenciler arasinda son donemlerde gozlemlenen biiyiik artis cesitli toplumsal sorunlari beraberinde
getirmektedir. Tant almis 6grencilerde akademik basarisizlikla birlikte diisiik benlik algisi, 6zgiiven eksikligi,
iletisim ve davranis problemleri, depresyon ve kaygi bozukluklari tespit edilmektedir (Kalafatoglu ve Balc1 Celik,
2022; Saglam ve Ciftci, 2022). S6z konusu 6grencilerin erken tani almalar1 ve onlarla bireysel olarak ilgilenilmesi
¢ok dnemlidir. Ancak artan sinif mevcutlart bu durumu giin gectikce zorlastirmaktadir. Mevcut fiziksel zorluklara
ragmen basariya ulasabilen 6gretmenler tani almis 6grencilerin gelecekteki akademik basarilart ve dzgiivenleri
tizerinde olumlu etkiler birakabileceklerdir (Dogan 2012; Uysal, 2013). Literatiir incelendiginde 6zel egitim
glicliigii tanist alan 6grencilerin akranlarindan farkli bir egitim almalar1 gerektigi fakat bu konuda uzmanlagmis
egitim kurumlart bulunmadigi goriilmiistiir. S6z konusu Ogrenciler tani aldiktan sonra kendi okullarinda
kaynastirma egitimi almaya devam etmektedirler. Ancak tani almig 6grencilerin 6gretmenlerinin 6zel 6grenme
giicligii hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gézlemlenmistir (Susam ve Bayrakei, 2021). Bu nedenle tani
alsalar bile gereken degerlendirme ve miidahale zamaninda yapilamamaktadir. (Dogan, 2012). Ozel dgrenme
giicliigii yasayan 6grencilerle egitim ortaminda en ¢ok karsilagan branglar sinif, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
ile 6zel egitim 6gretmenleridir. Sayilan branglardaki dgretmenlerin tani1 almig veya tani alma potansiyeli olan
ogrenciler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi, sinif ve okul ortaminda yapilmasi gerekenler baglaminda
mesleki yeterliliklerinin artirtlmasi gerektigi goriilmiistiir. Bu baglamda s6z konusu branglardaki 6gretmenlerin
okuma giigliigii (disleksi), yazma giigliigii (disgrafi) ve matematiksel 6grenme gii¢liigii (diskalkuli) alanlarinda
ortak etkinlik gelistirebiliyor ve uygulayabiliyor olmalari aragtirmanin problemi olarak belirlenmistir.

YONTEM: Katilimcilarm, 6zel dgrenme giicliigii yasayan ogrencilerin egitimi igin yeterlik puanlari ve 6zel
ogrenme glicliigiine iliskin farkindaliklar1 biitiinciil olarak degerlendirilecegi i¢in arastirmanin yontemi karma
yontem ve karma yontem ¢esitlerinden biri olan gomiilii desen olarak belirlenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
2024-2025 egitim 6gretim yilini birinci yariyilinda, Istanbul il sinirlari igerisinde gorev yapan sinif gretmenleri,
ozel egitim Ogretmenleri ile rehberlik ve psikolojik danigmanlar arasindan segilen toplam 32 G6gretmen
olusturmaktadir. Katilimcilara, 6zel 6grenme giigliigiine iliskin farkindaliklarini ve bilgilerini gelistirmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan teorik ve uygulamal “Ozel Ogrenme Giigliigii Egitimi Programi (OGEP)”
uygulanmigtir. Uygulama 5 giin ve toplamda 29 saat siirmiistiir. Arastirmanin nicel verileri, Deniz ve Sari
tarafindan gelistirilen “Ozel Ogrenme Giicliigii Alam Ogretmen Yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Olgegin 3 alt
boyutu ve 33 maddesi bulunup (Deniz ve Sar1, 2019) 6l¢ekten elde edilen 6lgiimlerin 6n test ve son test glivenirligi
sirastyla 0.90 ve 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6n ve son test dlglimlerinin giivenilir oldugu anlamina
gelmektedir. OGEP’in nitel verileri ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme sorulari ile toplanmustr.
Goriisme sorulart 10 agik uglu maddeden olugmaktadir. Ogretmenlerin 6n test dlgeginden aldiklar1 puanlar
incelenerek maksimum c¢esitlilik 6rneklemesine uygun sekilde belirlenen 13 6gretmen ile program Oncesi ve
sonrasinda goriigmeler yapilarak ses kaydi alinmigstir. Aragtirmanin nicel boyutundaki 6l¢eklerden elde edilen
veriler bagimli 6rneklemler t-testi (Biiyiikoztiirk, 2024) ile ¢dziimlenmistir. Nitel boyutundaki goriisme sorulari
ise betimsel analiz yontemi ile ¢dziimlenmistir (Simsek ve Yildirim, 2021; Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021).



BULGULAR — TARTISMA: Arastirma sonunda elde edilen nicel bulgular, “Ozel Ogrenme Giigliigii Egitimi
Program1” oncesinde ve sonrasinda dgretmenlerin 6zel 6grenme giicliigii konusunda yeterlik 6n test ve son test
puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Yeterlik 6l¢egi puanlari icin
Cohen d etki biiyiikliigii indeksi, 1.82 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore hazirlanan egitim programinin
ogretmenlerin 6zel 6grenme gligliigii alan1 yeterliklerinin gelisiminde “genis” bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonucunda elde edilen nitel bulgular da nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Ogretmenlerin goriisme
sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde, on testte yiliksek yeterlilige sahip 6gretmenlerin orta ve diigiik
yeterlilige sahip 6gretmenlere gore 6zel 6grenme giicliigiine iliskin farkindaliklarinin nispeten daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Son test goriismelerinde ise yiiksek, orta ve diisiik yeterlilige sahip olmalar1 farketmeksizin
O0gretmenlerin tamami On teste gore daha fazla farkindalik kazanmiglardir. Son test sirasinda siirece hakim nitelikli
ifadeleriyle s6z konusu farkindaliklarini bariz bir sekilde gdstermislerdir. Sunulan bulgulara dayanarak OGEP’in
(Ogretmenler Icin Ozel Ogrenme Giicliigii Egitimi Programi) 6gretmenlerin 6zel grenme giigliigiine iliskin
farkindaliklarini gelistirmede ok etkili oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara dayanarak gelistirilen “Ogretmenler igin
Ozel Ogrenme Giigliigii Egitim Program1” daha genis kapsaml bir 6rneklem iizerinde farkli illerden katilimcilara
uygulanabilir.

YAYGINLASTIRMA CALISMALARI: OGEP’in yayginlastirma ¢alismalari, uygulama oncesinde ve uygulama
haftasinda yapilmistir. Bu baglamda hem sosyal medya hesaplar1 {izerinden hem de yerel belediyelerle yapilan
isbirlikleri sonucunda gesitli duyuru panolar1 ve reklam faaliyetleri vasitastyla OGEP duyurulmustur. Arastirmanin
uygulama haftast esnasinda yapilan ¢aligmalar ve alinan egitimlerin yayginlastirilmas: faaliyetleri ise katilimet
Ogretmenlerin program sirasinda gelistirdikleri etkinlikleri kendi okullarindaki &grencilere uygulamasiyla
gerceklestirilmigtir. Projeye katilim saglayan 6gretmenler arasinda, dgretmenlerin uygunluk durumlarina gore
giinler belirlenmis ve uygulama esnasinda dersleri ziyaret edilmistir. Ogretmenlerin derslerde 6grencilerine proje
uygulama haftasinda edindikleri bilgi ve deneyimlerini basarih bir sekilde aktardiklar1 gdzlemlenmistir. OGEP
sirasinda 0gretim liyelerinin verdikleri dersler ve katilimer 6gretmenlerin uygulama haftasinda edindikleri bilgiler
ve aldiklar1 egitimler 1s18inda gelistirdikleri etkinlik planlari basili kitap olarak yayinlanacak ve bdylece
yayginlastirma faaliyetleri iilke ¢apina taginmis olacaktir.
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3. Ev-ODAD Aile Egitim Modeli, Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri ve Olumlu Davrams Gelistirmeleri i¢cin Ev-Temelli Olumlu Davrams Destegi
Aile Egitim Modelinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi: Bir Karma Yontem
Arastirmasi

PROJE TURU: TUBITAK 3501
YURUTUCU: Dr. Ogr. Uyesi Meral MELEKOGLU

ARASTIRMACI(LAR): Dr. Ogr. Uyesi Mine SONMEZ-KARTAL, Dr. Ogr. Uyesi Zerrin MACIT-
BOLUKBASI Dog. Dr. Zehra ATBASI, Dog. Dr. Kiirsat OGULMUS

ALT TEMA: Ozel 6grenme giicliigii, 6z diizenleme ve sosyal beceriler, aile egitimi

ANAHTAR KELIMELER: Ozel 6grenme giicliigii, aile egitimi, olumlu davranis destegi, 6z diizenleme
becerileri, problem davranis, sosyal beceri.

PROBLEM: Ailelerin katilimi, Olumlu Davranigsal Miidahaleler ve Destegi (ODD) Yaklagimi uygulamalarinda
cocuklara uygun davranis, sosyal ve 6z diizenleme becerileri kazandirmada oldukca énemlidir. Ozellikle, dzel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri evde hem ebeveyn hem de dgretmen rolleri {istlenmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarimin egitimine katilimiyla ilgili ODD uygulamalarina olan ihtiyag¢ artmaktadir.

Bu ¢alismanin iki boyutlu amaci bulunmaktadir. ODD temelinde 6ncelikle ebeveynlerin stres diizeyleri, islevsel
ebeveyn davranig diizeyleri ve aile i¢i iletisim becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Daha sonra ilkokul 3. ve
4. simfa devam eden Ozel Ogrenme Giicliigii (OOG) olan ¢ocuklarin problem davranislarini azaltarak olumlu
davranislarini artirma, sosyal becerilerini ve 6z diizenleme becerilerini gelistirme amag¢lanmistir. Bu amacla, kanita
dayali bir miidahale olan "Ev-Temelli Olumlu Davranigsal Miidahaleler ve Destegi Aile Egitim Modeli"
gelistirilmis ve bu model ebeveynler araciligiyla uygulanarak g¢ocuklar ve ebeveynler igin sonuglari
degerlendirilmistir.

YONTEM: Bu calisma bir karma yontem arastirmasi olarak tasarlanmustir. Projede, modelin gelistirme siirecinde
5 aile, pilot uygulama siirecinde 10 aile ve modelin etkililiginin sinanmast siirecinde 15 deney ve 15 kontrol grubu
ailesi olmak iizere toplam 45 aile ile ¢aligtlmistir.

Calismada &ncelikle, OOG olan ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli dgrenme becerileri ve 6z-diizenlemeli sosyal-
davranigsal becerilerine iliskin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla iki 6l¢ek gelistirilmistir. Daha sonra katilimcilarin
ihtiyaclar1 ¢cok sayida nicel ve nitel veri toplama araciyla belirlenmistir. Nicel veri toplama araglar1; Oz benlik
dlgegi, Anne-Babalik Becerileri ve Iletisim Olgegi, Stresle Basagikma Yollar1 Olgegi, Oz diizenlemeli grenme
diizeyini belirleme 6lgegi (OZODO) ve Oz diizenlemeli sosyal ve uyumsal davranis diizeyini belirleme Slcegi
(OSUDO). Nitel veriler ise yar1 yapilandirilmus bireysel ve odak grup gériismeleri ile yiiz yiize toplanmistir. Nicel
veriler SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Parametrik testlerle veriler analiz edilmistir. Nitel verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanmustir.

Bu ihtiyaglar uygulama 6ncesinde ¢ocuklarin problem davraniglari, sosyal beceriler ve 6z-diizenleme beceri
diizeyleri, ebeveynlerin stres diizeyleri, islevsel ebeveyn davranig diizeyleri ve aile i¢i iletisim diizeyleri bagliklari
altinda incelenmistir. Calisma kapsaminda bu alt1 ihtiya¢ baglaminda ev-temelli bir ODD miidahale paketi
gelistirilmistir.

Arastirmaya goére OOG olan c¢ocuklar ve ebeveynleri ev ortaminda ODD’nin birinci asama ve ikinci asama
seviyelerinde miidahalelere ihtiyag duymaktadir. Bu baglamda, birinci asama uygulamalari; katilimcilarin
ebeveynlik becerilerini desteklemek icin egitim modiillerinin hazirlanmasini, aile i¢indeki iletisim becerilerinin
desteklenmesini, ev ortaminda aile iiyelerinin sorumluluklarinin belirlenmesini, ailede beklenen davranislarin ve
disiplin kurallarinin belirlenmesini icermektedir. Ikinci asama uygulamalari ise c¢ogunlukla cocuklarmn
ihtiyaclarina gore 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik miidahaleleri icermektedir.

Uygulama esnasinda katilimcr aileler 18 saat etkilesimli teorik egitim almis ve danisman esliginde kendi evlerinde
5 hafta uygulamali atdlye ¢aligmalar1 yapmugtr.

BULGULAR VE TARTISMA: Proje sonucunda, (1) OOG olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin gereksinimleri
belirlenip, egitim modeli gelistirilip, etkililigi sinanmustir. (2) Cocuklarin problem davranis, sosyal beceri ve 6z



diizenleme beceri diizeyleri, ebeveynlerin stres, islevsel ebeveyn davranis ve aile i¢i iletisim diizeyleri belirlenmis;
(3) ¢ocuklarin baz1 problem davranis diizeylerinde azalma saglanmis bazilar1 ise ortadan kaldirilmis, sosyal beceri
ve 0z diizenleme becerilerinde ilerleme kaydedilmistir. (4) Ebeveynlerin islevsel ebeveyn davranis becerilerinin
ve aile ici islevsel iletisim becerilerinin gelismesine katki saglanmis ve aile stres diizeyinde diisiis gézlenmistir.
Ozellikle deney grubu ile kontrol grubu verileri karsilastirildiginda deney grubundaki katilimcilarin stres
diizeylerinde anlamli diizeyde diistiigii goriilmiistiir ve (5) projenin sonunda, kanit temelli bir icerik sunan 20
modiillii ulusal bir aile egitim modeli alana kazandirilmistir.

Calismadan elde edilen bulgularin alanyazini destekledigi, 6z diizenleme becerileri ile akademik beceriler arasinda
bir iliski oldugu, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin 6zellikle kiigiik ¢ocuklara uygun davranig kazandirmada
onemli oldugu goriilmiistiir. Alanyazina gore aile rutinleri ¢ocuklarin giinliik ve 6z diizenleme becerilerini etkiliyen
bir unsurdur. Calisma siirecinde ailelerin giinliik rutinleri {izerinde de etkili ¢alismalar yapilmis ve bu durumun
cocuklara olumlu ydnde yansimustir. Ozetle, gelistirilen aile egitim modelinin hedefler iizerinde etkili oldugu
gorillmistiir.

121K780 nolu bu proje Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan finanse
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4. Oyunla Ogreniyorum: Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Anneleriyle Oyun Grubu
Programi

PROJE TURU: TUBITAK 4008

YURUTUCU: Dr. Ogr. Uyesi Emel ERTURK MUSTUL
ARASTIRMACI(LAR): Dr. Ogr. Uyesi Nagihan BAS
ALT TEMA: Erken miidahale/erken ¢ocukluk 6zel egitimi

ANAHTAR KELIMELER: Ozel gereksinimli cocuklar ve anneleri, erken 6zel egitim hizmetleri, sosyal
destek, oyun grubu programi, oyun, etkilesimli kitap bakma

PROBLEM: Yasamin ilk yillar1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesi agisindan kritik donemdir.
Bu dénemde 6zel gereksinimli ¢ocuklar akranlarina gére daha fazla destege ihtiyag duymaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin tanilanmasiyla baslayan ve okul 6ncesi kuruma gecise kadar olan bu kritik donemdeki
erken 6zel egitim hizmetleri cocugun toplumsal hayata katilim1 i¢in ¢gok dnemlidir (Hanson vd., 2000). Erken 6zel
egitim hizmetleri 0-3 yas doneminde ¢ocugun gelisimini desteklemek ve olasi riskleri ortadan kaldirmak amaciyla
gerekli bilgi ve becerilerin ailelere 6gretildigi bir disiplin alanidir (Birkan, 2001). Oyun Grubu Programi ise 0-3
yas cocuklarin anneleriyle oyun baglaminda bir araya geldikleri giivenli ve keyifli bir ortam sunan erken egitim
hizmetlerinden birisidir (Jackson, 2011; McLean, vd., 2014). Oyun Grubu Programi, iki amag¢ iizerinde
temellendirilmektedir. Birinci amag, insan gelisiminin en hizli gerg¢eklestigi erken ¢ocukluk déneminde, cocuklara
gelisimleri i¢in ihtiyag duyduklari zengin bir egitim ortami saglamaktir. Ikinci amag, ebeveynlerin gocuklariyla ve
diger ebeveynlerle etkilesim i¢inde olmalarina firsat yaratmaktir (Barros, Kitson ve Midgley, 2008; French, 2005;
Hancock vd., 2012; Jackson, 2009). Oyun grubu programlarinin uygulanma bi¢imi incelendiginde ¢ocuklarin
yaslarina ve gelisim diizeyine uygun oyunlar ve i¢inde etkilesimli kitap bakmanin da oldugu ¢esitli etkinliklerin
yuriitildigi goriilmektedir (Ertiirk-Mustul ve Turan, 2018; Turan, 2021). Bu program, temel bes boliimden
olusmaktadir. Programin ilk boliimii genellikle serbest oyunla baslamaktadir. Ikinci boliimde bir ¢ember
olusturularak sarki, tekerleme, parmak oyunlari, canlandirma gibi ¢esitli yollarla miizik etkinlikleri yapilmaktadir.
Ucgiincii boliim, etkilesimli kitap bakma etkinligi gerceklestirilmektedir. Dérdiincii béliim, dogal malzemelerin
yaninda oyun hamuru ve ¢esitli oyuncaklarla duyusal oyunlar ve sanat etkinliklerine ayrilmaktadir. Besinci bolim
ise ¢ocuklar, ebeveynler ve uygulayicilar arasinda sohbeti gelistirmek, ¢ocuklari saglikli beslenmeye tesvik etmek
amaciyla atigtirmaliklar yenmektedir. Oyun Grubu Programini normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ele alan gesitli
aragtirmalar bulunmaktadir (6rn. Hackworth vd., 2017; New, 2012). Bu arastirmalar incelendiginde programin
¢ocuklarin dil, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki sagladigi gériilmektedir (ARTD Consultants 2008;
Hackworth vd., 2017; Hancock vd., 2012; Jackson, 2013; Williams vd., 2016) Ayrica aragtirmalarda Oyun Grubu
Programi ile ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim becerilerini gelistirmeleri ve akran destegine ulagmalarini
destekledigi belirlenmistir (Barros vd., 2008; Hancock vd., 2012; New, 2012). Bununla birlikte Oyun Grubu
Programinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla uygulandigi bazi uluslararasi arastirmalar yer almaktadir. Aragtirmalarin
sonuglarina bakildiginda bu program, cocuklarin yetersizlik tiirii, diizeyi ile birlikte bireysel ozellikleri ve
ihtiyaglart goz oniinde bulundurularak uygulandiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dil, iletisim ve sosyal
becerilerini gelistirdigi gézlenmistir (Green vd., 2018; Hancock vd., 2012; Jackson, 2013; Wolfberg vd., 2014).
Ulusal alanyazinda 6zel gereksinimli dgrencilerle Oyun Grubu Programimin uygulandigi iki arastirma ile
karsilagilmistir. Bunlardan ilkinde Turan (2021), Oyun Grubu Programinin yapisini ortaya koymayi amaglamustir.
Aragtirmanin katilimcilari, 0-3 yas arasindaki normal isiten ve isitme kayipli ¢cocuklar ile gocuklarin ebeveynleri
ve 0gretmenleridir. Serbest oyun, yapilandirilmis oyun, izleyen etkinlik, miizik etkinligi ve atigtirma zamani olarak
gerceklestirilen uygulamalarin sonunda ¢ocuklarin dil ve sosyal becerilerinde gelisim gézlenmistir. Ayn1 yazarin
dahil oldugu baska bir aragtirmada belediye biinyesinde calisan bir okul dncesi kurumda dezavantajli ailelerin
¢ocuklariyla Oyun Grubu Programinin uygulanmasi incelenmistir (Ertiirk-Mustul ve Turan, 2018). Bu arastirmada
annelerin birbirleriyle arkadaslik kurduklari, yardimlastiklar1 ve bilgi-deneyim paylastiklarinin ortaya gikmasi
dikkat ¢eken bulgulardir. Dolayisiyla aragtirma sonucunda Oyun Grubu Programinin ¢ocuklar ve aileleri olumlu
anlamda destekledigi yoniinde sonuca ulasilmistir. Bu baglamda bu projenin Oyun Grubu Programu ile 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin erken 6zel egitim hizmetleri kapsamindaki ihtiyaglarinin bir kismina cevap
verilebilecegi diisiiniilmektedir. Sahadaki uygulamalara dnciiliik etmesinin yani sira ulusal alanyazindaki konuyla
ilgili boslugun doldurulacagina inanilmaktadir. Ayrica, erken 6zel egitim hizmetleri kapsaminda Oyun Grubu
Programinin yaygin egitimin bir parcasi haline gelmesine ve konuyla iligkili yasal diizenlemelerin yapilmasina
yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle bu projede 0-3 yas 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve anneleriyle
uygulanacak Oyun Grubu Programinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara



yanit aranmistir: 1. Oyun Grubu Programinin uygulamasi nasil gergeklesmistir? 2. Oyun Grubu Programinin
katilimcilara katkilar1 nelerdir?

YONTEM: Arastirma deseni: Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmast ile tasarlanmistir. Bu
arastirmada Ordu ilinde bir OERM’e devam eden &6zel gereksinimli ¢ocuklar ve anneleriyle oyun grubu
programinin uygulanma siireci detayli bicimde incelenecegi i¢in Yin’in (1984) simiflamasina gore biitiinciil tek
durum deseni uygun gorilmiistiir.

Katilimeilar: Bu projenin katilimcilarii yedi 6zel gereksinimli ¢ocuk, bu cocuklarin anneleri ve projenin
yiriitiiciisti ile arastirmacisindan olusan 6gretmenlerdir. Bu arastirmanin katilimeilari, amagl 6l¢iit 6rnekleme
yoluyla secilmistir. Cocuklar i¢in (a) 6zel gereksinimli olmasi ve (b) 0-3 yas araliginda olmasi Olgiitleri
belirlenmistir. Ancak projenin uygulama dncesinde arastirma ve uygulama ortamindaki 6gretmenlerin ¢ok ihtiyact
oldugunu belirtmesi ve sagir kiiltiiriine dogan isitme kayipli bir cocuk olmasi nedeniyle oyun grubuna dort yasinda
bir isitme kayipli cocuk da dahil edilmistir. Sonug olarak programa bes isitme kayipli, bir down sendromlu, bir
otizm spektrum bozuklugu olmak iizere toplam yedi 6zel gereksinimli cocuk ve anneleri katilmistir.

Veri toplama araglari: Bu projenin verileri Katilimci Bilgi Formu, odak grup gortismeleri, gdzlemler ve arastirmaci
giinliikleri yoluyla toplanmustir.

Katilimer Bilgi Formu: Katilimer Bilgi Formu ile katilimer ¢ocuk ve annelerinin demografik ozellikleri
belirlenmistir.

Odak Grup Goriismesi: Odak grup goriismeleri ile bu projede, katilimer annelerin kendilerini rahat hissettikleri
ortamda aldiklart Oyun Grubu Programina iligkin duygu ve diigiincelerini birbirlerinden ve grup dinamiginden
faydalanarak yansitmalari amaglanmigtir. Bu amacla odak grup goriismesi, Oyun Grubu Programi baslamadan
once ve bittikten yapilmistir. Program Oncesinde yapilan odak grup goriismesinde, annelerin Oyun Grubu
Programina iliskin bilgi diizeyleri ve beklentileri 6grenilmis, program sonrasi yapilan odak grup goriismesiyle de
programin ¢ocuklarina ve kendilerine katkilari, algiladiklart sosyal destek ile programin uygulanma bi¢imine dair
diisiinceleri ve sonraki uygulamalar i¢in Onerileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica Oyun Grubu Programinin
uygulandig1 her giiniin sonunda yine anneler olmak {izere proje rehberleri ile odak grup goriismeleri yapilarak
uygulamalarin degerlendirilmesi ve sonraki giiniin planlanmasi gerceklestirilmistir.

Gozlem: Bu projede gozlem tiirlerinden yapilandirilmamig gozlem/yapilandirilmamis alan caligmasi tiirii
benimsenmistir. Yapilandirilmanus gézlemler yoluyla Oyun Grubu Programinin uygulanma big¢imi (kullanilan
oyuncaklar/materyaller, oyunlar/etkinlikler), cocuklarin birbirleriyle etkilesimleri, annelerin g¢ocuklariyla ve
birbirleriyle etkilesimleri ve uygulamacinin annelere ve g¢ocuklara yaklagimina iligkin verilerin elde edilmesi
planlanmaktadir. Veri kaybi yasamamak amaciyla gézlemler video ile kaydedilmis, dort giiniin video kaydi elde
edilmigtir.

Aragtirmaci Giinliigli: Bu projede yiiriitiicii ve arastirmaci tarafindan tutulan giinlikler yoluyla Oyun Grubu
Programinin uygulanma siirecine, ¢gocuklar ve annelerin ortamdaki etkilesime dair verilerin elde edilmistir.

BULGULAR — TARTISMA: Analizi devam eden bu proje arastirmasindan elde edilen ilk verilere gore, {i¢ tema
olusturulmustur. Bu temalar: a) oyun grubu programinin igerigi ve temel dzellikleri, b) oyun grubu programinda
yapilan uyarlamalar, ¢) oyun grubu programinin katilimeilara katkilaridir.

a) Oyun Grubu Programimin igerigi ve Temel Ozellikleri: Dért giin siiren bu program her giin serbest oyun (35
dakika), cember etkinligi (25 dk.), grup etkinligi veya etkilesimli kitap bakma etkinligi (45 dakika) ve atistirma
saati (15 dk.) alanyazin ve drnek uygulamalar incelenerek hazirlanmistir. Grup etkinlikleri sanat ve/veya duyu
etkinlikleri olarak ¢esitlendirilmistir.

Serbest Oyun: Serbest oyun kapsaminda oyun grubu odasinda sonbahar, kitap ve aligveris koseleri hazirlanmistir.
Ayrica oyun grubu odasi, bebek-evcilik oyunu materyalleri, lego-ahsap yapbozlar, tasitlar, doktor kiyafeti gibi
materyallerle donatilmistir. Serbest oyun etkinliginde 6gretmenler ¢ocugun ilgisini takip etme, etkilesim baglatma
ve silirdiirme konularinda aileye rehberlikte etmislerdir.

Cember Etkinligi: Cember etkinligi, glinlin temasina gore segilen konuyla ilgili 6gretmenin soru sorarak karsilikli
etkilesim baglatmasi, devaminda parmak oyunlari, tekerlemeler ve sarkilar sdylenmesi ile devam etmistir (Proje
etkinlik takvimi; Video kayitlari).

Grup Etkinligi ve Etkilesimli Kitap Bakma: Bu etkinlik, duyu tepsilerine koyulan dogal malzemeler, kinetik
kumlar, bakliyatlar vb. materyallerle hazirlanan duyusal oyunlar; boyama, yapistirma, kesme gibi islemleri iceren
sanat etkinlikleri ve etkilesimli hikdye kitab1 bakma etkinligi olusturmaktadir (Proje etkinlik takvimi; Video



kayitlar1). Bu etkinliklerde 6gretmenler cocuklarin dinleme ve dil becerilerini destekleyici stratejilerin kullanimina
dikkat etmistir.

Atistirma: Anneler atistirma siirecinde birbirleriyle daha fazla etkilesimde bulunup, kendi ¢ocuklariyla ilgili
yasadiklarini birbirleriyle paylagsmaya baglamislardir. Ayrica annelere “Bugiin nasil gecti? Yarin i¢in Onerileriniz
var mi1?” gibi giin sonu degerlendirmesini igeren sorular sorulmustur. Bu sayede Ogretmenler ile anneler
etkilesimde bulunmuglardir.

b) Oyun Grubu Programinda Yapilan Uyarlamalar Serbest Oyuna iliskin Uyarlamalar: Koseler hazirlanirken
baglamsal 6zelliklere ve kiiltiirel aligkanliklara dikkat edilmistir. Program Eyliil ayinda yiiriitiildiigii i¢in sonbahar
kosesi hazirlanmis, cember etkinliginde ilk olarak “neseli balkabaklar1” ile hazirlanan etkinlik Ordu ilindeki hasat
mevsimine dikkat edilerek findik iceren “Sevimli Sincaplar” etkinligine uyarlanmistir (Proje etkinlik takvimi).
Ayrica ikinci giinde serbest oyun zamaninda birka¢ cocugun odada bulunan tirmanma duvarini severek tirmanmasi
iizerine, tirmanma duvarin 6ntindeki alan bosaltilmistir. Bununla birlikte sonbahar kosesine yagmurlu giinlerde
semsiye, bebek cizmesi ve bebek yagmurlugu eklenmistir. Grup Etkinligine iliskin Uyarlamalar: Projenin ilk iki
giiniinde ¢ocuklarin duyu tepsilerindeki dogal malzemelerle, pamukla ve suyla oynamay1 ¢ok sevmesi, birkag
¢ocugun daha dnceden suya dokunmaktan kaginmasi ancak yavas yavas dokunup keyifle oynadiginin gézlenmesi
(Aragtirmaci giinliigii; 4.09.2024), duyu tepsilerinde bazi ¢ocuklarin ilk defa dikkatle ve keyif alarak on dakika
oynadiginin anneleri tarafindan belirtilmesi lizerine (Video kayitlart) bu etkinligi siiresi uzatilmistir. Ek olarak
tiglincli glin yaklagik 50 dakika planlanan miizik etkinliginde gocuklarin oyun parasiitii, marakas ve davullarla
keyifli vakit gegirmesi, miizik etkinliklerine ¢ok istekle katilmalari {izerine dordiincii giin annelerle odak grup
goriismesi yapilan serbest zamanda yeniden miizik etkinlikleri planlanmistir. Ayrica projedeki &gretmenler
projenin ilk giiniindeki duyusal oyunlarda ortamda istenmeyen giiriiltiiniin olmasi iizerine giin sonu
degerlendirmesi yapmuistir. Gliriiltiiyii en aza indirmek ve ¢ocuklarla etkilesimi daha nitelikli hale getirmek i¢in bir
sonraki giinkii etkinliklerin tamaminda iistlenecekleri rol ve sorumluluk teker teker konugmus, goriis birligine
vardiktan sonra toplantiy1 sonlandirmiglardir (Arastirmac giinliikleri; 4-5.09.2024).

¢) Oyun grubu programmin katilimeilara katkilari Oyun grubu programinin, 6zel gereksinimli gocuklara,
annelerine, OERM’ye ve 6zel egitim dgretmenlerine katkilar1 olmustur. Ornegin; 6zel gereksinimli gocuk anneleri
odak grup goriismesinde; “Bdyle kitap bakmay1 bilmiyorum. Siz de gérdiim. Bdyle daha giizel.” “Ben hemen
¢ocuguma miidahale ediyordum. Siz dediniz hemen elinden almayalim, bir siire sonra birakir zaten. Hakikaten
sonra birakti. Ben de dyle yapicam, burada farkettim.”, ifadeleriyle cocuklara oyun oynama becerilerine iliskin ve
evde yapabileceklerine iliskin edindigi bilgileri paylasmuslardir. Proje, gerceklestirilen OERM icin de gesitli
katkilar1 olmustur. Ornegin; OERM’de grup odas1 proje uygulamalari igin diizenlendiginde kurum dgretmenleri
olusturulan késeleri ve etkinlikleri begenmis, zaman zaman etkinliklere gelip fotograf ¢ekmislerdir. Tkinci ve
ticlincil giiniin duyu etkinliklerini 6zellikle takip etmis, bu etkinlikleri derslerinde kullanabileceklerini belirterek
kurumlarmin internet sayfasinda paylasmiglardir. Bununla birlikte 6zel egitim 6gretmenlerinden 6zellikle hikaye
kitab1 bakma etkinligi hakkinda hizmet i¢i egitim talep etmislerdir (Aragtirmaci glinliigii; 5-6.09.2024). Bu projede
bir 6zel egitim dgretmeni her ne kadar deneyimli olsa da farkli 6zel gereksinim grubundaki ¢ocuklarla ilk defa
Oyun Grubu Progranmu yiiriittiigiinii belirtmistir. Diger 6zel egitim 6gretmeni ise her ne kadar isitme kayipl
¢ocuklar i¢in hazirlanan Oyun Grubu Programini gézlemlese de ilk defa bir Oyun Grubu Programinda aktif olarak
caligmugtir.

YAYGINLASTIRMA CALISMALARI: Bu proje sonuglarmin Oyun Grubu Programinin temel ozelliklerini ve
iceriginin anlagilmasi, programin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin ihtiyaglari gbz 6niinde bulundurularak
planlanmasi ve uygulanmasi hususunda arastirmacilara katki saglayacag diisiiniilmektedir. Egitim kurumlari
acisindan projeden elde edilen bulgular 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 0-3 yas 6zel gereksinimli
¢ocuk ve ailelerine uygulanacak aile egitim programlarinin diizenlenmesine yol gosterebilir. Ayrica projenin
sonuglari tiniversitelerin ilgili 6gretmen yetistirme boliimlerinde programda yer almasi gereken dersler konusunda
fikir saglayabilir. Toplumsal acidan ise bu projenin bulgularinin egitim ortamlarinin diizenlenmesi, aile egitimi
programlarinin igeriginin desteklenmesi, egitimdeki paydaslarin belirlenmesi ve aralarindaki igbirliginin
saglanmasi, yasal diizenlemelerin yapilmasi konularina etkisinin olacag diistiniilmektedir.
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5. Okul Cag1 Disleksi Tanllamasina Norodilbilimsel Yaklasim: Fonem Diskriminasyonu,
Sozciik ve Metin Okuma Siireclerinin Psikometrik, Elektrofizyolojik ve Goz Izleme
Teknikleri ile Incelenmesi ve Karsilastirilmasi
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ALT TEMA: Disleksi tanilamasinda siireg i¢i ve siire¢ dis1 yontemlerin biitiinciil rolii

ANAHTAR KELIMELER: Okul ¢ag disleksi tanilamasi, ndrodilbilimsel yaklasim, isitsel MMN, gorsel
OIP, gbz-izleme

PROBLEM: Yaygin olarak dislekside tanilama, bireyin okul ¢aginda kronolojik yasina uygun egitim almasina
karsin zeka diizeyi ile okuma performansi arasinda tutarsizlik saptanmasi sonucunda (tutarsizlik modeli) genellikle
ilkokul 2-3. smiflarda gergeklesir (Ozernov-Palchick ve Gaab, 2016). Ya da bireylerin akranlarina kiyasla okumay1
o0grenme, akict okuma ve okudugunu anlamada zorluklar yasadig tespit edilerek en az alti ay boyunca sorun
yasadigi alanlara yonelik destek egitim verilmesine karsin hald sorunlari devam ediyor ve/veya artiyorsa
miidahaleye tepki modeli ger¢eklesir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Her iki tanilama modelinde de okuma
ve iligkili becerilerin degerlendirilmesini hedefleyen; bireyin kronolojik yasina, diline ve kiiltiirel degerlerine
uygun; gecerliligi ve gilivenilirligi kanitlanmis psikometrik bataryalarin kullanimi yaygindir. Bu degerlendirme
bataryalari, norm degerleri sunarak ekonomik, sistematik ve standart dlgme ve degerlendirme ile tanilamaya
olanak saglamalart acisindan degerlidirler. Ancak psikometrik degerlendirmeler; uygulayict hatasi, uygulama
kosullarinin yetersizligi, uygulayici deneyimi gibi uygulayic1 6zelliklerinin yani sira, degerlendirilen bireyin
uygulama sirasindaki dikkat, motivasyon, tedirginlik, yorgunluk ve duygusal durumu, sinanma etkisine bagl
performans diistikliikleri, yonergeleri yeterince iyi anlayamama, dilsel ve biligsel beceri diizeyi gibi degerlendirilen
bireyin 6zelliklerinden de etkilenebilmektedir. Ayrica, psikometrik bataryalar ile degerlendirme, okuma ve iliskili
stireclerin ¢iktilart (siireg-dis1; okumanin gergeklestigi nihai agama) hakkinda bilgi verirken, bu becerileri yiiriiten
ve yoneten duyusal ve ndrofizyolojik islemleme siirecleri (siireg-igi; okuma gergeklesirken siiregelen asamalar)
hakkinda dolayli ve sinirlt kanit saglayabilmektedir. Akict okuma ve okudugunu anlama, ¢oklu beyin néronal ag
organizasyonlarinin hizli, birbirinin ard1 sira ve/veya eszamanli islemlemesini ve bu aglarin birbirleriyle iletisimini
gerektirir. Okuma ile iligkili ndronal aglar; dil, gorsel ve ortografik islemlemenin yani sira, calisma bellegi, dikkat,
motor fonksiyonlar, yiiriitiicii islevler ile iist seviye anlama ve bilis faaliyetlerini de i¢eren ¢oklu ve yaygin noronal
sistemlerce desteklenmektedir (Norton ve Wolf, 2012). Disleksili bireylerin s6z konusu ¢ok bilesenli dinamik ag
ve sistemlerindeki genetik temelli yapisal ve islevsel farkliliklari, okumay1 6grenme, akict okuma ve okudugunu
anlama gibi norobilissel igslemlemelerde sorunlara yol agmaktadir (Darki vd., 2012; Scerri vd., 2011).
Norogoriintilleme ile goz-izleme teknikleri okumanin ndroanatomik, noérofizyolojik ve nérobiligsel siiregleri
hakkinda siireg-i¢i (online) kanitlar sunmaktadir (Ozernov-Palchick ve Gaab, 2016). Bu nedenle, bu gibi nesnel
(aletsel) ve siireg-i¢i tekniklerin degerlendirme ve tanilama siireglerinde daha 6znel ve siire¢-dist (offline) islemler
hakkinda bilgi sunan psikometrik Ol¢limlere ek ve destekleyici olarak kullanilmasi, dogru ve kapsamli
degerlendirme agisindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmalar, elektroensefalografi (EEG) ile elde edilen isitsel ve gorsel olay iliskili potansiyeller (OIP), islevsel
manyetik rezonans goriintiileme, difiizyon tensor goriintiileme gibi islevsel ve yapisal goriintiileme ile goz-izleme
tekniklerinin disleksi tanilama siireclerinde diger psikometrik 6l¢timleri destekleyici bigimde klinik uygulamalara
yon verebilecek potansiyelde oldugunu gostermektedir (Asvestopoulou vd., 2019; Bach vd., 2013; Maurer vd.,
2009; 2013). Yapisal ve islevsel norogoriintiileme arastirmalarinin ortak sonuglari disleksili okuyucularda sol
temporoparietal, medial-siiperior temporal, inferior temporo-oksipital ve prefrontal alanlarda tipik okuyuculara
gore diisiik ya da yiiksek aktivasyon ile bu alanlar arasi iletisimi saglayan beyaz cevher yolaklar1 ve korpus
kallozumda yapisal farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ayrica, okuma ve iligkili gorevler sirasinda disleksili
okuyucularda tipik okuyuculardan farklilasan elektrofizyolojik bulgular (latans, genlik ve polarite farkliliklarr)
siklikla raporlanmaktadir (Bach vd., 2013; Maurer vd., 2009; 2003). Goz-izleme caligsmalarinda ise okuma ve
iliskili gorevlerde disleksili okuyucularda tipik okuyuculardan tani-degerlendirme siireclerine iliskin farklilasan
bulgular elde edilmistir (Asvestopoulou vd., 2019; Rello ve Ballesteros, 2015).



Yapisal ve islevsel norogoriintilleme ve goz-izleme teknikleri ile elde edilen bulgular disleksinin altinda yatan
duyusal, norolojik ve bilissel siireclerine isaret eden siireg-i¢i biyobelirtecler sunmasi agisindan 6nemlidir. Ancak
bu biyobelirteglerin klinik tanilamada gecerli hale gelmesi i¢in ileri ¢aligmalarla desteklenmesi gerekmektedir
(Ozernov-Palchick ve Gaab, 2016). Literatiirdeki norogoriintileme ve goz-izleme calismalarinin biiyiik
cogunlugunun okumanin bir ya da birka¢ basamagini (harf tanima, anlamli-anlamsiz sézciikk okuma, fonem
diskriminasyonu vb.) inceleyerek disleksi ile iligkili biyobelirtegler hakkinda kanitlar sundugu goriilmektedir.
Okuma; fonem diskriminasyonu, sdzciik tanima, metin iglemleme asamalarini igeren basitten karmasiga hiyerarsik
olarak gergeklesen duyusal, bilissel-dilsel ve norolojik siireglerin kiimiilatif bir tirliniidiir. Okuma becerisinin bu
¢ok bilesenli ve karmagik yapilanmasi, disleksiye iliskin okuma sorunlarinin heterojenlik gostermesine neden
olmaktadir. Bagka bir deyisle, disleksili bir okuyucu, okuma siireglerinde fonem diskriminasyonu siire¢lerinde
sorunlar yasarken bir digeri harf tanima siireglerinde sorunlar yasayabilmektedir. Bir 6tekisi ise her iki siirecte de
sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu durum, disleksinin alt gruplara ayrilmasina ve klinik tanilamada heterojenlik
gostermesine neden olmaktadir. Bu nedenle, okuma siireclerinin bir ya da birkagma iliskin elde edilen
biyobelirtegleri tiim disleksili bireylere genellemek miimkiin olamamaktadir. Siire¢g-dis1 psikometrik 6lgiimlerle
beraber coklu siireg-ici Ol¢limlerin tanilamada kullanilmasinin disleksili bireylerde goézlemlenen okuma
sorunlarinin noronal temellerini aciga cikaracak nitelikte oldugu diistiniilmektedir (Hadzibeganovic vd., 2010;
Reid, 2018). Literatiirde, yapisal ve islevsel goriintileme tekniklerini birlestirerek disleksili bireylerde
gozlemlenen okuma sorunlarinin nérolojik temellerini kapsamli inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Boets vd., 2013;
Pugh vd., 2001). Ancak bu ¢aligmalar, sunduklar1 uyaranlarin dogasi geregi okuma siireglerinin yine tek bir
asamasini inceleyerek s6z konusu heterojenite sorununu yanitsiz birakmalar agisindan elestirilebilir. Siireg-dist
bilgi sunan psikometrik degerlendirmelere ek olarak okuma siireclerinin farkl: hiyerarsik asamalarini goklu nesnel
ve siire¢-i¢i bilgi sunan tekniklerle tek bir drneklem grubunda degerlendiren bir ¢aligma -bildigimiz kadariyla-
bulunmamaktadir. Bu projede, literatiirdeki s6z konusu boslugu doldurmak amaciyla, disleksi tanilamasinda siireg-
ici ve siire¢g-dig1 okuma siireglerine dair ¢ok yonlii bulgular sunulmasi hedeflenmektedir. Bu proje kapsaminda,
gegerli, gilivenilir ve standart siirec-i¢i psikometrik Ol¢limlerle beraber okuma siireglerinin (i) fonem
diskriminasyonu, (ii) sézciik tanima/okuma ile (iii) metin okuma gibi farkli hiyerarsik agamalarinin bir arada
degerlendirilmesini hedefleyen ¢oklu nesnel siire¢-i¢i dlglimlerinin daha kapsamli ve etkili okul ¢ag: disleksi
tanilama siireglerine olanak saglayacagi dnerilmektedir.

YONTEM: Projede disleksi tanilamasinda nérodilbilimsel yaklasim &nerilmektedir. Bu yaklasim, kapsamli ve
dogru disleksi tanilamasi i¢in geleneksel siireg-dist degerlendirmelerin okumanin fonem diskriminasyonu, sozciik
tamima/okuma ile metin okuma gibi farkli hiyerarsik siire¢lerini degerlendirmeye olanak saglayan
ndrogdriintiileme, goz-izleme gibi siirec-i¢i tekniklerle desteklenerek okuma problemleriyle iligkili olabilecek
duyusal, biligsel-dilsel ve norolojik siireglerin biitiinciil degerlendirilmesini énermektedir. Buradan hareketle,
okumanin sirasiyla fonem diskriminasyonu, sézciik ve metin okuma seklinde ilerleyen ndrodilbilimsel hiyerarsik
stireclerinin hem siireg-dis1t hem de goklu siire¢-igi degerlendirmesine iligkin kanit sunarak disleksi tanilamasina
151k tutmak amaglanmaktadir. Ankara’da yasayan, 2 ve 3. sinf, disleksili ve tipik gelisim gosteren, dahil edilme
kriterlerine uyan ve tanisi/tipik gelisimi dogrulanmis, en az 40 (giic analizine gore) katilimcinin projeye dahil
olmasi planlanmaktadir. Katilimcilarin fonem diskriminasyonu, sdzciik ve metin okuma becerilerinin siire¢-disi
degerlendirilmesi gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis, standart Okuma ve Yazma Bataryasiyla (OYAB; Ergiil
vd., 2021) degerlendirilecektir. Bu becerilerin siire¢-i¢i  degerlendirilmesi ise sirastyla (i) fonem
diskriminasyonunun duyusal siirecleri isitsel olay iliskili potansiyel (OIP) latans ve genlik degerleriyle, (ii)
anlamli/anlamsiz sdzciik tanima/okuma siiregleri gorsel OIP latans ve genlik degerleriyle ve (iii) sesli/sessiz metin
okuma siirecleri goz-izleme teknigiyle incelenecektir. Siire¢-dis1 ile silireg-i¢i verilerin ayr1 ayr1 ve hep beraber (i)
disleksi tanisint yordama giici ¢oklu dogrusal regresyon ve (ii) bunlarin disleksili ile tipik gelisim gosteren
bireyleri ayirt etmedeki segicilik ve duyarlilik degerleri diskriminant analizleriyle incelenecektir. Veriler 6n
degerlendirmeler, siireg-dis1 ve ici degerlendirmeler olmak {izere 3 asamada toplanacaktir. On-degerlendirme ile
katilimcilarin - dahil edilme Olgiitlerine uygunlugu belirlenecektir. Daha sonra siire¢-dist ve siireg-igi
degerlendirmeler rastgele gerceklesecektir. Bir katilimcinin tiim degerlendirmelerinin en fazla ii¢ hafta icinde
tamamlanmasi ve iki degerlendirme arasinda 15 giinden fazla zaman olmamasina gelisimsel etki agisindan 6zen
gosterilecektir.

BULGULAR — TARTISMA: Yukarida sunulan problemden hareketle bu projeye iki ¢ikis noktasi dayanak
olusturmaktadir:

e Okuma es zamanl1 ve/veya birbirinin ardi sira ger¢eklesen duyusal, norolojik ve biligsel-dilsel iglemlerin ¢ok
bilesenli kolektif bir iirliniidiir. Dogru ve akici okuma ve okudugunu anlama sorunlari ile karakterize disleksi
tanilamasinda okuma siireclerini olusturan duyusal, norolojik ve biligsel-dilsel hiyerarsik siirec-i¢i islemlerin
degerlendirilmesi, kapsamli ve dogru tanilama agisindan énemlidir.

e  Okuma becerilerinin degerlendirilmesinde siire¢-dig1 6znel bilgi sunmasi nedeniyle elestirilen psikometrik
degerlendirmeler ile daha nesnel olarak siire¢-i¢i degerlendirmelere olanak veren ancak siklikla okuma



stireclerinin tek bir boyutunu degerlendiren nérogoriintiileme ve/veya goz-izleme teknikleri ile tanilama,
bozuklugun heterojen yapisini agiklama agisindan eksik kalabilmektedir. Bu nedenle, siirec-disi
degerlendirmelere ek olarak okumanin farkli duyusal, nérolojik ve biligsel siireglerini bir arada
degerlendirmeyi hedefleyen nérogdriintiileme ve goz-izleme gibi siire¢-i¢i dl¢limlerden olusan bir tanilama
protokolii daha dogru ve kapsamli okul ¢ag1 disleksi tanilamasi i¢in esastir.

Bu projede okumanin sirastyla fonem diskriminasyonu, sdzciik ve metin okuma seklinde ilerleyen nérodilbilimsel
hiyerarsik siireclerinin hem siire¢-dis1 hem de ¢oklu siirec-i¢ci degerlendirmesine iliskin kanit sunarak okul cagi
disleksi tanilamasina 151k tutmak amaclanmaktadir. Fonem diskriminasyonu, sdzciik ve metin okuma becerilerinin
stirec-dist degerlendirilmesi gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis, standart OYAB ile degerlendirilmektedir. Bu
becerilerin siireg-i¢i degerlendirilmesi ise sirastyla

(i) fonem diskriminasyonunun duyusal siirecleri isitsel OIP latans ve genlik degerleriyle,

(ii) anlamli ve anlamsiz sozciik tanima/okuma siiregleri gorsel OIP latans ve genlik degerleriyle ve

(iii) son olarak sesli ve sessiz metin okuma siiregleri gbz-izleme teknidi ile elde edilen goz-hareketleri
parametreleriyle incelenmektedir.

Stireg-dis1 degerlendirme ile elektrofizyolojik ve goz-izleme olgiimlerinden elde edilen siire¢-ici verilerin okul
cag1 disleksi tanilama etkileri/giigleri ¢oklu dogrusal regresyon ve diskriminant analizleri ile incelenmektedir.

Proje arastirma sorular1 asagidaki gibidir:
Fonem diskriminasyonu, anlamli/anlamsiz sdzciik okuma, metin okuma becerilerine iligskin

1. sadece gegerli, giivenilir ve standart psikometrik degerlendirme bataryasi ile elde edilen siire¢-disi1 verilerin,
2. sadece isitsel, gorsel OIP dlgiimleri ve goz-izleme teknigi ile elde edilen siirec-igi verilerin,
3. hem siirec-dis1 hem de isitsel, gérsel OIP dl¢iimleri ve gdz-izleme teknigi ile elde edilen siireg-ici verilerin
a) okul ¢cag disleksi tanisini yordama giicii nedir?
b) okul ¢ag: disleksili ile tipik gelisim gosteren akranlarini ayirt etmedeki segicilik (disleksi olmama/tipik
gelisim gdsterme durumunu dogru olarak belirleme) ve duyarlilik (disleksi tanisint dogru olarak belirleme)
degerleri nedir?

Hem siire¢-dis1 hem de siireg-i¢i dlglimlerin birlikte okul ¢agi disleksi tanisin1 yormada giicii ile segicilik ve
duyarlilik degerlerinin sadece siire¢-dist ya da sadece elektrofizyolojik dlglimler veya goz-izleme teknigi ile elde
edilen siire¢-i¢i verilerinkinden daha yiiksek olacagi proje kapsaminda varsayilmaktadir.

YAYGINLASTIRMA CALISMALARI: Proje ¢iktilarinin disleksinin tanilanmasinda uygulama sahalarinda siiregelen
psikososyal, yagam kalitesi, egitim ve ekonomik sorunlara iligkin kanit temelli iyilestirme yaparak daha ileri bir
projede disleksi tanilama araci gelistirme yoniinde etki saglayacagi beklenmektedir. Projenin 6zgiin degeri ve
literatiire beklenen katkilar1 asagida siralanmistir:

e Literatiirde okul ¢agi disleksi tanilamasinda siireg-dis1 6lgtimlere ek olarak okumanin fonem diskriminasyonu,
sozciik tanima/okuma ile metin okuma seklinde hiyerarsik ilerleyen norodilbilimsel siireclerini isitsel ve
gorsel elektrofizyolojik Olciimler ve goz-izleme teknigi ile siireg-igi olarak bir arada degerlendiren bir
¢aligmaya heniiz ulagilamamistir. Bu agidan bu proje 6zgiindjir.

e  Buproje sundugu ndrodilbilimsel yaklagimi ile geleneksel olarak siireg-dist psikometrik degerlendirmeler ile
gerceklesen disleksi tanilama siireglerine yeni ve kapsamli bir tanilama metodolojisi sunabilecek nitelikte
olmast agisindan yenilik¢idir.

e Proje;

o dayanak aldigi noérodilbilimsel yaklasim baglaminda disleksi ile iligkili okuma sorunlarini ele almasi
acisindan kuramsal olarak,

o slireg-dis1 Olciimler ve ¢oklu nesnel siire¢-i¢i degerlendirmelerden olusan kapsamli bir degerlendirme
stireci sunmast agisindan metodolojik olarak ve

o sahip oldugu ¢ocuk ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklari, dil ve konusma terapisi, dilbilim, fizyoloji, 6zel
egitim ve sinirbilim alanlarim igeren multidisipliner ekip ile tanilama heyetleri/ekipleri i¢in drnek teskil
etmesi agisindan yon verebilecek nitelikte oldugu i¢in farklidir.

e  Projenin bilimsel makale, kongre sunumu gibi 6zgiin akademik ¢iktilarinin literatiire katkisinin yani sira proje
¢iktilarinin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig: ile ilgili dernek ve kuruluslarla
paylasimi disleksi tan1 ve degerlendirme siireglerinde bilimsel kanita dayali uygulama sahalarma iligkin
gelecek igbirliklerinin kurulmasini saglayici nitelikte olmasi agisindan degerlidir.

e Proje hedeflerinin gercekliligi geregi projenin kapsamu siireg-disi ile isitsel ve gorsel elektrofizyolojik
Olclimler ve goz-izleme Olclimlerinden elde edilen siirec-i¢i degerlendirmeler ile sinirli tutulmustur. Bu
kapsam dahilinde elde edilecek ¢iktilar, diger yapisal ve islevsel norogoriintiileme teknikleri ile genetik



degerlendirmelerin de dahil oldugu daha biiytik bir 6rneklem grubu ile gergeklestirilebilecek bir baska ulusal
projeye dayanak olusturabilecek nitelikte olup bilimsel bilginin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir.

Proje sonuglarinin iilkenin farkli sehirlerindeki rehberlik ve arastirma merkezlerinde yapilmasi planlanan
calistaylar/egitimler sayesinde yayginlagsmasi ve istatistiksel olarak kanitlanan tanilama protokoliiniin dncelikle
belirlenen pilot bolgelerde daha sonra ise ulusal bazda uygulanmaya konmasi hedeflenmektedir. Ayrica proje
sonuglarinin Milli Egitim ve/veya Saglik Bakanliklarinin ilgili birimleri ile paylasilarak ulusal bazda okul ¢ag:
disleksi taramalarinin baglatilmasi konusunda gériismelerin yapilmasi ve medya araciligi ile disleksi tanilamasinin
onemi konusunda toplumda farkindalik saglamak projenin baslica etkileri arasindadir.

KAYNAKCA:

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.).
Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Asvestopoulou, T., Manousaki, V., Psistakis, A., Smyrnakis, 1., Andreadakis, V., Aslanides, 1. M., & Papadopouli,
M. (2019). DysLexML: Screening tool for dyslexia using machine learning. ArXiv preprint arXiv:1903.06274,
121-127.

Bach, S., Richardson, U., Brandeis, D., Martin, E., Brem, S., (2013). Print-specific multimodal brain activation in
kindergarten improves prediction of reading skills in second grade. Neuroimage, 82, 605-615

Boets, B., de Beeck, H. P. O., Vandermosten, M., Scott, S. K., Gillebert, C. R., Mantini, D., ... & Ghesquiére, P.
(2013). Intact but less accessible phonetic representations in adults with dyslexia. Science, 342(6163), 1251-1254.

Ergiil, C., Ak¢amus, M. C. 0, Akoglu, G., Tili, B. K., & Demir, E. (2021). Ilkokul Cocuklarina Yénelik
Gelistirilmis Okuma Yazma Degerlendirme Bataryasinin (OYAB) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ana Dili
Egitimi Dergisi, 9(3), 740-770.

Darki, F., Peyrard-Janvid, M., Matsson, H., Kere, J., & Klingberg, T. (2012). Three Dyslexia Susceptibility Genes,
DYXI1C1, DCDC2, and KIAA0319, Affect temporo-parietal white matter structure. Biological Psychiatry, 72(8),
671-676.

Hadzibeganovic, T., Van Den Noort, M., Bosch, P., Perc, M., Van Kralingen, R., Mondt, K., & Coltheart, M. (2010).
Cross-linguistic neuroimaging and dyslexia: A critical view. Cortex, 46(10), 1312-1316.

Maurer, U., Bucher, K., Brem, S., & Brandeis, D. (2003). Altered responses to tone and phoneme mismatch in
kindergartners at familial dyslexia risk. Neuroreport, 14(17),2245-2250.

Maurer, U., Bucher, K., Brem, S., Benz, R., Kranz, F., Schulz, E., & Brandeis, D. (2009). Neurophysiology in
preschool improves behavioral prediction of reading ability throughout primary school. Biological Psychiatry,
66(4), 341-348.

Norton, E. S., & Wolf, M. (2012). Rapid automatized naming (RAN) and reading fluency: Implications for
understanding and treatment of reading disabilities. Annual Review of Psychology, 63(2012), 427-452.

Ozernov-Palchik, O., & Gaab, N. (2016). Tackling the ‘dyslexia paradox’: reading brain and behavior for early
markers of developmental dyslexia. Wiley Interdisciplinary Reviews.: Cognitive Science, 7(2), 156-176.

Pugh, K. R., Mencl, W. E., Jenner, A. R., Katz, L., Frost, S. J., Lee, J. R., & Shaywitz, B. A. (2001). Neurobiological
studies of reading and reading disability. Journal of Communication Disorders, 34(6), 479-492.

Reid, A. A. (2018). Neuroimaging reveals heterogeneous neural correlates of reading deficit in individuals with
dyslexia consistent with a multiple deficit model. In Neuroimaging-structure, function and mind. London, UK:
IntechOpen.

Scerri, T. S., Morris, A. P., Buckingham, L. L., Newbury, D. F., Miller, L. L., Monaco, A. P., ... & Paracchini, S.
(2011). DCDC2, KIAA0319 and CMIP are associated with reading-related traits. Biological Psychiatry, 70(3),
237-245.



24 Ekim 2024, Persembe Saat: 15:30-17:00 DERSLIK 6

6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Giivenlik Becerilerinin Ogretimi: Web-
Tabanh Aile Egitimi Portalinin Ailelerin Ogretme Davranislar1 ve Cocuklarin Ogrenme
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ALT TEMA: Aile egitimi, OSB olan bireylere giivenlik becerileri 6gretimi

ANAHTAR KELIMELER: Otizm spektrum bozuklugu, giivenlik becerileri 6gretimi, Web tabanli aile
egitimi

PROBLEM: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler gelisimsel, davranigsal ve 6grenme Ozellikleri
nedeniyle pek ¢ok davranig ya da beceri i¢in oldugu gibi giivenlik becerilerini 6grenebilmek i¢in de sistematik
ogretime gereksinim duymaktadirlar (6rn., Agran ve Krump, 2010; Wiseman vd., 2017). Giivenlik becerileri en
temel tanimi ile giivenligi tehdit edebilecek durumlar karsisinda sergilenmesi gereken kural ve becerilerdir.
Dolayistyla bireyin can giivenligi ve ardindan toplumsal yagama katilim i¢in gerekli olan ve yasamsal 6nem tasiyan
becerilerdir (Jang vd., 2016; Winterling vd., 1992). Alan yazinda OSB olan bireylerin tipik gelisen akranlarina
kiyaslandiginda; giivenlik risklerine daha fazla maruz kaldiklar1 vurgulanmaktadir (6rn., Agran ve Krump, 2010).
Bununla birlikte arastirmalar 6gretim uygulamalarina yer verildiginde OSB olan bireylerin kotii niyetli kigilerden
korunma (6rn., Kutlu ve Kurt, 2023), kayboldugunda yardim isteme (Hoch vd., 2009); yaya becerileri (6rn.,
Harriage vd., 2016), zehirlenmeden korunma (6rn., King ve Miltenberger, 2017), atesli silaha kars1 glivenli tepkide
bulunma (6rn., Morgan ve Miltenberger, 2017), su giivenligi (6rn., Tucker, 2016) ve deprem ve deprem sonrasi
giivenli tepkide bulunma (6rn., Kurt vd., 2024) gibi ¢esitli glivenlik becerilerini kazanabildiklerini géstermektedir.
Ilgili alan yazin uygulamaci 6zellikleri agisindan incelendiginde ise giivenlik becerilerinin gretiminin gogunlukla
aragtirmacilar (6rn. Kutlu ve Kurt, 2023) ya da dgretmenler (6rn., Degirmenci, 2018) tarafindan gergeklestirildigi
goriilmektedir. Anne-babalar tarafindan gilivenlik becerisi 6gretiminin hedeflendigi arastirmalarin ise oldukga
siirlt sayida oldugu dikkati gekmektedir (6rn., Harriage vd., 2016; Tavukgu, 2021) yer almakta; anne-babalarin
OSB olan cocuklara giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin destege ve giivenilir kaynaklara gereksinim
duyduklart gorilmektedir (Degirmenci vd., basim asamasinda). Giivenlik becerilerinin dgretimine iligkin alan
yazindaki siirliliklar dikkate alinarak bu projede; (a) OSB olan ¢ocuga sahip anne-babalarin giivenlik becerileri
ogretimine iligkin bilgileri, farkindaliklarin1 ve becerilerini gelistirmek {izere web-tabanlt aile egitim portalinin
gelistirmek, (b) gelistirilen web-tabanli aile egitim portalinin anne-babalarin ¢ocuklarina giivenlik becerilerini
ogretme becerileri tizerindeki etkisi ile 6gretim sunduklari ¢ocuklarinin hedef giivenlik becerisini kazanmasi
iizerindeki etkisini incelemek ve (¢) anne-babalarin web-tabanli aile egitimine ve arastirmaya iligkin goriiglerini
belirlemek amaglanmisti. Bu temel amacglar ve hedefler kapsaminda projede ii¢ tane deneysel arastirma
gergeklestirilmistir. Bu arastirmalarda genel olarak agagida yer alan sorulara yanit aranmustir:

1. Web-tabanl aile egitimi portali ebeveynlerin ¢ocuklarina hedef giivenlik becerilerinin dgretiminde sosyal
Oykiiler, davranigsal beceri 6gretimi ve video modelle 6gretim i¢in materyal hazirlama ve bu yontemleri
kullanarak 6gretim sunma becerisini kazandirmada edinim, genelleme ve kalicilik diizeyinde etkili midir?

2. Ebeveynlerin sosyal dykiiler, davranissal beceri 6gretimi ya da video modelle 6gretimi kullanarak sunduklari
ogretim ¢ocuklarinin hedef giivenlik becerilerini 6grenmelerinde edinim, kalicilik ve genelleme diizeyinde
etkili midir?

3. Ebeveynlerin ¢alismanin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ¢alismaya (web-tabanli aile egitim portalina ve
¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimini ger¢eklestirmelerine) iliskin goriisleri nelerdir?

4. Ebeveynlerin web-tabanli egitim portalinda yer alan modiillere iligkin goriisleri nelerdir?

YONTEM: Katilimcilar Arastirmalarin katilimeilari, belirlenen 6n kosul ézellikleri tasiyan ve goniillii olan
ebeveyn-cocuk ciftlerinden olugsmaktadir. Hali hazirda Arastirma 1 ii¢ ebeveyn-gocuk ¢ifti ile, Aragtirma 2 ve 3 ise
iki ebeveyn-cocuk cifti ile gergeklestirilmistir. Arastirma 2 ve 3 i¢in liglincii ebeveyn-gocuk ¢iftine ulagsma cabalari
devam etmektedir.

Arag-gere¢ ve ortam: Arastirmalarda ebeveyn katilimcilar web tabanli aile egitim programini takip etme,
¢ocuklarina giivenlik becerisi 0gretimini gerceklestirme ve Ogretim oturumlarinmi kaydetme siirecinde; tablet



bilgisayar, diz iistii bilgisayar ve/veya cep telefonu kullanmiglardir. Arastirmalarda tiim oturumlar ebeveyn-gocuk
katilimcilarin kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Arastirma Modeli Bu arastirmalarda web-tabanli aile egitim
portalinin ebeveynlerin hedef 6gretim uygulamasina iliskin materyal hazirlama ve ilgili uygulamay1 kullanarak
O0gretim sunma becerilerini ve ebeveynler tarafindan sunulan 6gretim uygulamalarinin OSB olan ¢ocuklarin hedef
giivenlik becerisini edinmeleri iizerindeki etkisini incelemek iizere ebeveyn-¢ocuk ¢iftleri arast eszamanli olmayan
¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmalarda ebeveyn ¢ocuk ciftlerinden uzun siire yalnizca baglama
diizeyi verisi toplamanin katilimer 6zellikleri ve giivenlik becerisi 6gretiminin hedeflenesi agisindan uygun
olmadig1 gerekgesi ile katilimcilar arast eszamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi modeli tercih edilmistir. Bu
modelde birinci ebeveyn-¢ocuk ¢iftiyle calismaya baslandiktan sonra ikinci ve liglincii sirada olan ebeveyn-gocuk
giftlerinden ¢ok uzun siire baslama diizeyi verisi toplamay1 gerektirmemektedir. Boylece ikinci ve tliglincii
ebeveyn-cocuk ¢iftleri igin ¢ok uzun siire yalnizca dlgiimleme yapilmaz ve ebeveyn-cocuk ¢iftlerinin kendileri i¢in
hedeflenen becerileri arastirma disinda baska kaynaklardan 6grenme olasiligi azalir. Boylece arastirmalarin
deneysel kontrolii gliclendiri

Bagimsiz Degisken: Her bir aragtirmada ebeveyn katilimcilar ve ¢ocuk katilimcilar i¢in olmak iizere ikiser bagimiz
degisken ile ikiser baghmli degisken yer almaktadir. Ebeveyn katilimcilar i¢in bagimsiz degiskenler, proje
kapsaminda gelistirilen kendini izleme ve degerlendirme bilesenini igeren web-tabanli aile egitim portalidir.
Arastirma 1’de ebeveyn katilimcilar icin bagimsiz degisken giivenlik becerileri, sistematik dgretim, sosyal
Oykiilerle dgretim, kendini izleme ve degerlendirme ile genelleme ve kaliciligin saglanmasi modiillerinden
olugsmaktadir. Arastirma 2’de ve Arastirma 3’te ise bagimsiz degisken Arastirma 1’den farkli olarak davranigsal
beceri 6gretimi ve video modelle §gretim modiillerinden olusmustur. Cocuk katilimeilar i¢in bagimsiz degiskenler,
ebeveynlerin web-tabanlt egitim portali aracilifi ile edindikleri 6gretim uygulamasidir. Aragtirma 1-3’iin ¢ocuk
katilimcilari i¢in bagimsiz degisken sosyal dykiiler, DBO ya da VMO olacak sekilde farklilasmaktadir.

Bagimli Degisken: Ebeveyn katilimcilar icin bagiml degiskenler, ebeveynlerin ilgili 6gretim uygulamasina iligkin
materyal hazirlama ve uygulamayi kullanarak 6gretim sunma becerisini edinme diizeyleridir. Arastirma 1’de
ebeveyn katilimcilar i¢in bagimli degigken sosyal 6ykii yazma ve uygulama becerisini, Arastirma 2’de davranigsal
beceri 6gretimi igin materyal hazirlama ve davranigsal beceri 6gretimi uygulama becerisini, Arastirma 3°de ise
ebeveyn katilimeilar i¢in bagimli degisken video senaryosu ile video goriintiisii hazirlama ve video modelle
Ogretimi uygulama becerisini edinim diizeyidir. Cocuk katilimcilar i¢in bagimli degiskenler, OSB olan ¢ocuk
katilimcilarin kendileri i¢in belirlenen hedef giivenlik becerisini edinme diizeyleridir. Her bir arastirmada ¢ocuk
katilimcilar i¢in hedef giivenlik becerisi ebeveyn ve arastirmacilarin ig birligi ile belirlenmistir. Arastirma 1’de
¢ocuk katilimeilar i¢in hedef giivenlik becerisi “telefon aramasi araciligiyla yabancilardan gelen uygun olmayan
isteklere giivenli tepkide bulunma” becerisidir. Arastirma 2’de ¢ocuk katilimeilar i¢in hedef giivenlik becerisi
“kap1/zil ¢aldiginda giivenli tepkide bulunma” becerisidir. Aragtirma 3’de ¢ocuk katilimcilar i¢in hedef giivenlik
becerisi “Kirik materyal ve arag-geregler ile karsilagtigina giivenli tepkide bulunma” becerisidir.

Genel Siire¢: Arastirmalarin her birince ebeveyn-gocuk katilimer giftleri i¢in baglama diizeyi oturumlari, uygulama
oturumlari, yoklama oturumlari, izleme ve genelleme oturumlari diizenlenmistir. Ebeveyn katilimcilar igin
diizenlenen yoklama ve izleme oturumlarimin siklifi ebeveyn-katilimer ¢iftleri ile hedef giivenlik becerisinin
ozeligi dikkatte alinarak belirlenmistir. Cocuk katilimeilar icin diizenlenen yoklama oturumlari ve izleme
oturumlarmin siklig1 ile her bir oturumda hedef giivenlik becerisine iliskin yer verilen deneme sayisi ebeveyn-
katilime giftleri ile hedef giivenlik becerisinin 6zeligi dikkatte alinarak belirlenmistir.

Sosyal Gegerlik: Aragtirmalarda ebeveyn katilimcilardan uygulama dncesi, sirasi ve sonrast olmak iizere ii¢ ayr1
zamanda sosyal gecerlik verisi toplanmigtir. Ek olarak ebeveynlerden takip etikleri web-tabanli egitim portalinda
yer alan bes modiiliin her birine yonelik goriiglerini modiil sonunda yer alan, 5°1i likert tipi (hi¢ katilmiyorum-1
puan ile tamamen katiliyorum-5 puan) seklinde hazirlanan modiill degerlendirme maddelerine iligkin
seceneklerden birini isaretleyerek belirtmislerdir.

Verilerin toplama ve analizi: Arastirmalarda giivenirlik verileri (gdozlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama
giivenirligi verileri), etkililik verileri ve sosyal gegerlilik verileri olmak {izere ii¢ tiir veri toplanmustir.

BULGULAR - TARTISMA: Arastirmalarda ebeveyn katilimcilardan elde edilen bulgular kendini izleme ve
degerlendirme bilesenini igeren web-tabanli aile egitimi portalinin ebeveyn katilimeilarinin gocuklarina hedef
giivenlik becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiiler, davranigsal beceri 6gretimi ya da video modelle 6gretim igin
materyal hazirlama ve ilgili uygulamay1 kullanarak gretim sunma becerisini kazandirmada edinim, genelleme ve
kalicilik diizeyinde etkili oldugunu ve bu dgretim uygulamalarim yiiksek uygulama giivenirligi ile uygular hale
geldikleri gostermektedir. Aragtirmalarda cocuk katilimcilardan elde edilen bulgular ebeveyn katilimcilarin
¢ocuklarina sunduklar1 sosyal oykiiler, davranigsal beceri 6gretimi ya da video modelle 6gretim ile sunduklari
O0gretim uygulamalarinin bir cocuk katilimer disinda tiim ¢ocuklarinin hedef giivenlik becerilerini 6grenmelerinde
edinim ve kalicilik diizeyinde etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmalardan elde edilen sosyal gecerlik



bulgulari oldukg¢a olumludur. Ebeveyn katilimcilarin tiimiinlin arastirma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda web-
tabanli aile egitim portalina ve ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin &gretimi siirecine iliskin gortigleri oldukca
olumludur. Ebeveyn katilimcilar genel olarak web tabanli aile egitim portali ve modiillerini acik, anlasilir, pratik,
ulagilabilir ve etkili bulduklarini ifade etmislerdir. Ebeveynler ileride de benzer egitim igeriklerini takip etmek
istediklerini ve diger ailelere de Onerebileceklerini belirtmisledir. Benzer sekilde ebeveyn katilimcilarin modiil
degerlendirme puanlar1 da oldukga yiiksektir.

Arastirmalarda ebeveyn katilimcilardan ve g¢ocuk katilimcilardan elde edilen bulgular kendini izleme ve
degerlendirme bilesenini iceren web-tabanli aile egitimi portalinin ebeveyn katilimcilarin ¢ocuklarina yiiksek
uygulama giivenirligi ile Ogretim sunmalarint ve c¢ocuklarina hedef giivenlik becerisini dgretmelerini
saglayabildigini gostermektedir. Web-tabanli egitim portalinin genel etkisinin toplam yedi ebeveyn katilimcinin
ogretim davranislari izerindeki olumlu etkisi oldukg¢a cesaretlendiricidir. Bu bulgu 6ncellikle herhangi bir uzman
destegi olmadan sadece web tabanli egitim portali araciligi ile OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin
Ogretiminin yayginlastirilabilmesi, 6gretimde etkili uygulamalari kullanilmasinin saglanabilmesi, anne-babalarin
giivenlik becerileri 6gretimine iliskin bilgi ve becerilerini gelistirilmesi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu
diisiilmektedir. Arastirmacilarin bilgisi dahilinde alan yazinda OSB olan ¢ocuga sahip anne-babalara giivenlik
becerisi 0gretimine iliskin bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla web-tabanli egitim igeriginin gelistirilmesini ve
gelistirilen web-tabanli egitim portalinin OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve ¢ocuklarmin davranislari
iizerindeki etkisi belirlemek iizere gergeklestirilmis bir aragtirma yer almamaktadir. Arastirmanin bu yoniiyle alan
yazina Onemli katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Arastirmalarda ebeveynler tarafindan sunulan 6gretim
uygulamalarinin genel olarak toplam yedi ¢ocuk katilimcidan altisinin hedef giivenlik becerisinin edinim ve
kalicilik diizeyinde dgretilmesinde etkili oldugu gostermektedir. Bu genel bulgunun dncellikle OSB olan ¢ocuklara
giivenlik becerilerinin aragtirmaci ya da &gretmen yerine ebeveynleri tarafindan sunulmus olmasi, 6gretim
uygulamalarinin ¢ocugun kendi evinde ve kendi rutinlerinde gergeklestirilmis olmasi agisindan alan yazina dnemli
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica her bir arastirmada ¢ocuk katilimcilara uygulanan dgretim uygulamasi
bir baska ifadeyle bagimsiz degiskenler de farklilasmaktadir. Arastirmanin ayrica sosyal oykiiler, davranigsal
beceri 6gretimi ve video modelle 6gretim uygulamalarinin OSB olan bireylere giivenlik becerileri 6gretimi
tizerindeki etkisine iligkin alan yazina 6nemli katki sagladig1 ve alan yazini zenginlestirecegi diisiilmektedir.

YAYGINLASTIRMA GCALISMALARI: Proje kapsaminda gelistirilen ve ebeveyn-cocuk katilimer ¢iftlerinin
davranislar1 tizerindeki etkisi ortaya konulan web-portali gerekli giincelleme ve diizenlemeler yapilarak revize
edildikten sonra yayimlanarak OSB olan ¢ocuga sahip tiim anne-babalar igin ulagilabilir bir kaynak olacaktir.
Portalin kullanici kitlesi olan OSB olan ¢ocuga sahip anne-babalarin giivenlik becerilerinin gretimine iligkin bilgi
ve beceri sahibi olabilmeleri saglanabilecek, ¢ocuklarina sunacaklari dgretimin giivenirligi arttirilabilecektir.
Bdylece anne-babalarin ¢ocuklarina giivenlik becerilerini 6gretmeye iliskin yasadiklar1 kaygi ve stres azalacak,
cocuklarin giivenli tepki bulunmay1 6grenmeleri ile birlikte toplumsal yasamda giivenlikli ve daha bagimsiz
olabilmeleri miimkiin olacak; hem anne-babalarin hem de cocuklarin yasam kalitesi artacaktir. Dahast
farkindaliklar, bilgi ve becerileri gelisen anne-babalar ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin
beklenti olusturabilecekler ve d6gretim programlarinda giivenlik becerilerinin yer almasina katki saglayacaklardir.
Giivenlik becerileri igin oldukga kritik olan genellemenin saglanmasina katki saglayacaklardir. Web-tabanl aile
egitimi portalinin hedef kitlesi OSB olan anne-babalar olsa da portal yayimlandiginda ve erisilebilir oldugunda
OSB olan bireylerin egitiminde rol ve sorumluluk alan tiim uygulamacilarin giivenlik becerilerinin dgretimine
iligkin bilgi ve becerileri edinebilecekleri agik bir kaynak olacaktir.

KAYNAKCA:

Agran, M., & Krump, M. (2010). A preliminary investigation of parents’ opinions about safety skills instruction:
An apparent discrepancy between importance and expectation. Education and Training in Autism and
Developmental Disabilities, 45, 303-311.

Degirmenci, H. D. (2018). Kog¢luk iceren ve icermeyen web-tabanli mesleki gelisim uygulamalarimin otizmli
ogrencilerle calisan ogretmenlerin ogretim becerilerini ve oOgrencilerinin giivenlik becerilerini edinmeleri
acisindan karsilastirilmast (Tez Numarasi: 524169) [Doktora tezi, Anadolu Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Degirmenci, H. D., Olcay, S., Fidan, A. & Tekin-iftar, E. (Basimda). Anne-babalarin OSB olan ¢ocuklarina
giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin goriisleri ve deneyimleri. Ankara Universitesi Ozel Egitim Dergisi, X, X-
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Harriage, B., Blair, K. C. & Miltenberger, R. (2016). An evaluation of a parent implemented in situ pedestrian
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2027.
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Jang, J., Mehta, A.& Dixon, D. R. (2016). Safety skills. In N. Singh (Editor). Handbook of evidence-based
practices in intellectual and developmental disabilities iginde (ss. 923-941). Switzerland: Springer.

King, S. & Miltenberger, R. (2017). Evaluation of video modeling to teach children diagnosed with autism to avoid
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Kurt, O., Cevher, Z., & Kutlu, M. (2024). Effectiveness of video modeling in teaching earthquake and
postearthquake evacuation safety skills for children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 57(2), 331-
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Kutlu, M., & Kurt, O. (2023). A Comparison of social stories with and without video modeling in teaching how to
respond to lures of strangers to children with autism. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 24(2), 307-322.

Morgan, K., & Miltenberger, R. G. (2017). Evaluation of video modeling and in situ training to teach firearm
avoidance skills to individuals with autism spectrum disorder. Advances in Neurodevelopmental Disorders, 1, 122-
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Tavukeu, D. (2021). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere sunulan kog¢luk uygulamalarinin
annelerin ogretim becerilerini ve ¢ocuklarinin giivenlik becerilerini edinmeleri iizerindeki etkisi (Tez numarast:
703807) [Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Winterling, V., Gast, D. L., Wolery, M., & Farmer, J. A. (1992). Teaching safety skills to high school students with
moderate disabilities. Journal of Applied Behavior Analysis, 25, 217-227.
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7. Koza Ebeveynden Ebeveyne Destek Programinin Gelistirilmesi

PROJE TURU: Sabanci Vakfi Hibe Programi

YURUTUCU: Dr. D. Merve TUNA

ARASTIRMACI(LAR): Dr. Seval YILMAZ-AFSAR, Dog. Dr. Se¢il CELIK, Dog. Dr. Gozde TOMRIS
ALT TEMA: Erken miidahale programi

ANAHTAR KELIMELER: Erken miidahale, aile giiclendirme, kapsayicilik

PROBLEM: Erken ¢ocukluk doneminde farkli gelisim gosteren ¢ocuklar ve ailelerine sunulacak destek hizmetler,
cocuklar ve ailelerin yasam kaliteleri acisindan 6nemli oldugu kadar iilke ekonomisi agisindan da degerli bir
yatirimdir. Erken ¢ocukluk 6zel egitiminin tanimi ve temel amaglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda aile sistemini
olusturan her yapmin gii¢lii yonlerini ve ihtiyaglarmi degerlendirerek ekolojik uygulamalarin sunulmasi
gerekmektedir (Guralnick, 2017). Baglica 6nerilen uygulamalar; aileyi bir sistem olarak degerlendirmekte ve hem
¢ocugun hem de aile sistemi igerisindeki tiim bireylerin ihtiyaclarina yanit olusturacak gekilde bireysellestirilmis
diizenlemelerin yapilmasim gerektirmektedir (Coople ve Bredekamp, 2009). Ozellikle ebeveynlerin hak
savunuculugu alaninda gii¢lendigi ve farkli gelisim gosteren ¢gocugunun gelisimini desteklemesi igin siirece etkin
katilimini kolaylastiran, disiplinler arasi igbirligi ile gelistirilen aile merkezli uygulamalar temel yapi tasi olarak
degerlendirilmektedir (Kellar-Guenther vd., 2014). Ancak farkli gelisim gosteren ¢ocuga sahip olmak yasam
degistiren deneyim olarak degerlendirilmekte ve siiregte ebeveynler zorlu duygularla ve kosullarla bas etmek
durumunda kalmaktadir (Guralnick vd., 2008; Resch vd., 2010; Estes vd., 2013; Woodman, 2014) Ebeveynlerin
yasadig1 zorluklarin arkasinda toplum temelli desteklerin yetersizligi (Guralnick vd., 2008; Azad, Blancher ve
Marcoulides, 2013; Estes vd., 2013), olumsuz etiketlenmeye iliskin algilar1 (Neely-Barnes vd. 2010; Burke, 2013)
ve uzmanlarla ¢alisma sirasinda giigsiizlestirmenin (Gershwin Mueller, Milian ve Lopez, 2009; Resch vd., 2010;
Sparrow, 2011) 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocugunun farkli gelisim gdsterdigini 6grenen her aile i¢in gocugun
ihtiyaclarin1 6grenmek hem cocuga 6zgii hem aile bireylerinin 6zelliklerine ve bulunduklart sosyo-kiiltiirel
yapisina 0zgili kosullari degerlendirmeyi beraberinde getirmektedir (Apesoa-Varano vd., 2015; Vanegas ve
Abdelrahim, 2016; Guralnick, 2017). Bu siiregte ebeveynler ¢ocuklarinin tanisina uygun alacaklari hizmetlere
karar vermekle, hizmetleri koordine etmekle, uzmanlarla gorlismek i¢in toplantilar diizenlemekle, mali
kaynaklarmi yonetmekle ile ilgili sorunlart ¢ézmek i¢in sorumluluk almakta ve bu durum stres ve kaygi
diizeylerinde artisa sebep olabilmektedir. (Lake ve Billingsley; 2000; Turnbull vd., 2006; Bailey vd., 2007; Resch
vd.; 2010; Woodman, 2014). Alanyazinda ebeveyn destek programlari yasanan giigliiklere bir ¢6ziim 6nerisi olarak
sunulmaktadir (Coon vd., 2003; Azad, Blacher veMarcoulides, 2013; Burke, 2013; Burke, Patton ve Taylor, 2016;
Gershwin Mueller, Milian ve Lopez, 2009).

YONTEM: Arastirma, farkl1 gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar1 tanimlamalarii ve
tanimladiklart sorunlara yonelik gelistirdikleri ¢6ziim Onerilerini incelenmeyi temel aldig1 igin eylem arastirmasi
olarak desenlenmistir. Eylem arastirmasi, katilimcilarin ya da bir arastirmaci ile beraber, sorunlarin belirlenmesi
ve ¢oziilmesine yonelik sistematik olarak veri toplama ve analiz siirecini igeren bir arastirma yaklagimdir (Yildirim
ve Simgsek, 2016). Bu sistematik veri toplama ve analiz etme siireci belirli dongiiler takip edilerek
gerceklestirilmektedir. Arastirma kapsaminda, problemin belirlenmesi, veri toplanmasi, verilerin analiz edilmesi
ve yorumlanmasi, eylem plani gelistirilmesi basamaklar1 dongiisel olarak tekrarli bir sekilde gergeklestirilmistir
(Mills, 2011). Arastirma hazirlik, uygulama, degerlendirme ve sonug¢ olmak {izere dort asamada ele alinmigtir.
Calisma ekibinde 25 katilimci yer almaktadir. Katilimeilarin hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarinda
yer almistir. Katilimeilardan bir kismu bir asamada, bir kisnu birden fazla asamada yer almistir. Arastirma COVID-
19 pandemisi siiresince gerceklestirildigi i¢in cevrimici konferans araglari {izerinden ya da teknik arizalar
yasandiginda Whatsapp goriintiilii arama iizerinden goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde nitel veri
toplama araglarindan; odak grup goriismesi, gozlem, dokiiman incelemesi, arastirma giinliigli, saha notlar1 ve
goriisme araglart kullanilmistir. Arastirmada veri gesitliligini saglamak ve arastirma sorularina yanit aramak igin
birden fazla veri toplama aracindan yararlanilmistir (Ttrniikld, 2001). Arastirmanin amaci farkli gelisim gosteren
¢ocuga sahip olan ailelerin giiclenmesine katki saglayacak bir destek programinin olusturulmasidir. Bu amagla
aragtirma siirecinde; hazirlik asamasinda ebeveynlerin yasadigi giigliiklerin belirlenmesi amaciyla odak grup
goriismesi yapilmistir. Odak grup goriismelerinin analizi sonucunda; sosyal duygusal, hak savunuculugu ve bilgi
destek ihtiyaglart olmak iizere ii¢ tema belirlenmistir. Belirlenen temalar lizerinde deneyimli ebeveynlerle ¢alismak
amaciyla uygulama asamasina gecilmistir. Uygulama asamasinda sekiz hafta boyunca kelebek (destek sunan)
ebeveynlerle tirtil (destek alan) ebeveynlere destek sunarken ihtiyag duyabilecekleri beceriler iizerine galigilmus,



hem de koza (destek) goriigmeleri sirasinda kullanabilecekleri ¢alisma kagitlari, tiim ebeveynler i¢in faydali
metinler, kelebek ebeveyn egitiminde kullanilabilecek araglar gelistirilmistir. Degerlendirme asamasinda ise
kelebek ebeveynlerin gelistirmeleri hedeflenen beceriler ve program araglar1 koza etkilesimleri yoluyla
degerlendirilmistir. Tiim bu siirecin sonucunda tiim ebeveynler icin faydali metinler, kelebek ebeveyn egitiminde
kullanilabilecek araglar, koza gruplarinda goriismeleri kolaylastiracak c¢aligma kagitlar1 ve internet sitesi
olusturulmugtur.  Arastirmada sistematik analitik analiz yaklasimi kullanilmisti. Bu yaklasimda verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi ve buna dayali olarak eylem planlarinin belirlenmesi ve yiriitilmesi eylem
aragtirmasinda saglam gerekg¢e olusturmasi agisindan tercih edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

BULGULAR — TARTISMA: Arastirma, farkli gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklari sorunlari
tanimlamalarini ve tanimladiklari sorunlara yonelik gelistirdikleri ¢6ziim Onerilerini incelenmeyi temel aldig1 i¢in
eylem arastirmasi olarak desenlenmistir. Eylem arastirmasi, katilimcilarin ya da bir arastirmaci ile beraber,
sorunlarin belirlenmesi ve ¢dziilmesine yonelik sistematik olarak veri toplama ve analiz siirecini igeren bir
aragtirma yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu sistematik veri toplama ve analiz etme siireci belirli dongiiler
takip edilerek gerceklestirilmektedir. Arastirma kapsaminda, problemin belirlenmesi, veri toplanmasi, verilerin
analiz edilmesi ve yorumlanmasi, eylem plani gelistirilmesi basamaklar1 dongiisel olarak tekrarli bir sekilde
gerceklestirilmigtir (Mills, 2011). Aragtirma hazirlik, uygulama, degerlendirme ve sonug olmak iizere dort agamada
ele alinmistir. Calisma ekibinde 25 katilimcer yer almaktadir. Katilimeilarin hazirlik, uygulama ve degerlendirme
asamalarinda yer almistir. Katilimcilardan bir kismu bir asamada, bir kismu1 birden fazla asamada yer almustir.
Arastirma COVID-19 pandemisi siiresince gerceklestirildigi icin ¢evrimici konferans araglari iizerinden ya da
teknik arizalar yagandiginda Whatsapp goriintiilii arama iizerinden goriismeler gerceklestirilmigtir. Arastirma
stirecinde nitel veri toplama araglarindan; odak grup goriismesi, gézlem, dokiiman incelemesi, arastirma giinliigii,
saha notlar1 ve goriisme araglari kullanilmigtir. Aragtirmada veri gesitliligini saglamak ve arastirma sorularina yanit
aramak i¢in birden fazla veri toplama aracindan yararlanilmistir (Tirniikli, 2001). Arastirmanin amaci farkl
gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelerin giiglenmesine katki saglayacak bir destek programinin
olusturulmasidir. Bu amagla arastirma siirecinde; hazirlik asamasinda ebeveynlerin yasadigi giigliiklerin
belirlenmesi amaciyla odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup gorlismelerinin analizi sonucunda; sosyal
duygusal, hak savunuculugu ve bilgi destek ihtiyaclart olmak iizere {i¢ tema belirlenmistir. Belirlenen temalar
iizerinde deneyimli ebeveynlerle ¢alismak amaciyla uygulama agamasina ge¢ilmistir. Uygulama asamasinda sekiz
hafta boyunca kelebek (destek sunan) ebeveynlerle tirtil (destek alan) ebeveynlere destek sunarken ihtiyag
duyabilecekleri beceriler lizerine ¢alisilmis, hem de koza (destek) goriigmeleri sirasinda kullanabilecekleri ¢caligma
kagitlari, tiim ebeveynler i¢in faydali metinler, kelebek ebeveyn egitiminde kullanilabilecek araglar gelistirilmistir.
Degerlendirme asamasinda ise kelebek ebeveynlerin gelistirmeleri hedeflenen beceriler ve program araglari koza
etkilesimleri yoluyla degerlendirilmistir. Tiim bu siirecin sonucunda tiim ebeveynler i¢in faydali metinler, kelebek
ebeveyn egitiminde kullanilabilecek araglar, koza gruplarinda gériismeleri kolaylastiracak ¢aligma kagitlart ve
internet sitesi olusturulmustur. Aragtirmada sistematik analitik analiz yaklagimi kullanilmigtir. Bu yaklasimda
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve buna dayali olarak eylem planlarinin belirlenmesi ve yiiriitiilmesi eylem
aragtirmasinda saglam gerekg¢e olusturmasi agisindan tercih edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

YAYGINLASTIRMA CALISMALARI: Sivil toplum orgiitleri ve belediyelerle yayaginlastirma c¢aligmalar1 yapmak
i¢in goriismeler devam ediyor.

KAYNAKCA:

Ainbinder, J. G., Blanchard, L. W., Singer, G. H., Sullivan, M. E., Powers, L. K., Marquis, J. G., Santelli, B. (1998).
A qualitative study of parent to parent support for parents of children with special needs. Journal of Pediatric
Psychology, 23(2), 99-109.

Apesoa-Varano, E. C., Tang-Feldman, Y., Reinhard, S. C., Choula, R., Young, H. M. (2015). Multi-cultural
caregiving and caregiver interventions: A look back and a call for future action. Generations, 39(4), 39-48.

Azad, G., Blacher, J., Marcoulides, G. A. (2013). Mothers of children with developmental disabilities: Stress in
early and middle childhood. Research in developmental disabilities, 34(10), 3449-3459.

Bailey Jr, D. B., Golden, R. N., Roberts, J., & Ford, A. (2007). Maternal depression and developmental disability:
Research critique. Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews, 13(4), 321-329.

Bermudez Parsai, M., Castro, F. G., Marsiglia, F. F., Harthun, M. L., Valdez, H. (2011). Using community based
participatory research to create a culturally grounded intervention for parents and youth to prevent risky behaviors.
Prevention Science, 12(1), 34-47.

Burke, M. M. (2013). Improving parental involvement: Training special education advocates. Journal of Disability
Policy Studies, 23(4), 225-234.



Burke, M. M., Patton, K. A., Taylor, J. L. (2016). Family support: A review of the literature on families of
adolescents with disabilities. Journal of Family Social Work, 19(4), 252-285.

Coon, D. W., Thompson, L., Steffen, A., Sorocco, K., Gallagher-Thompson, D. (2003). Anger and depression
management: psychoeducational skill training interventions for women caregivers of a relative with dementia. The
Gerontologist, 43(5), 678-689.

Copple, C., & Bredekamp, S. (2009). Developmentally appropriate practice in early childhood programs serving
children from birth through age 8. Washington, DC: NAEYC

Ersoy, A. F., & Bulus, S. (2019). Engelli ¢ocugu olan annelerde tiikenmislik: Nitel bir ¢alisma. Tirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 23(3), 764-781.

Estes, A., Olson, E., Sullivan, K., Greenson, J., Winter, J., Dawson, G., & Munson, J. (2013). Parenting-related
stress and psychological distress in mothers of toddlers with autism spectrum disorders. Brain and Development,
35(2), 133-138.

Gershwin Mueller, T. G., Milian, M., & Lopez, M. 1. (2009). Latina mothers' views of a parent-to-parent support
group in the special education system. Research and Practice for Persons with Severe Disabilities, 34(3-4), 113-
122.

Gibson, C. H. (1995). The process of empowerment in mothers of chronically ill children. Journal of Advanced
Nursing, 21, 1201-1210.

Guralnick, M. J., Hammond, M. A., Neville, B., & Connor, R. T. (2008). The relationship between sources and
functions of social support and dimensions of child-and parent-related stress. Journal of Intellectual Disability
Research, 52(12), 1138-1154.

Guralnick, M. J. (2017). Early intervention for children with intellectual disabilities: An update. Journal of Applied
Research in Intellectual Disabilities, 30(2), 211-229.

Kellar-Guenther, Y., Rosenberg, S. A., Block, S. R., & Robinson, C. C. (2014). Parent involvement in early
intervention: What role does setting play? Early Years: An International Research Journal, 34(1), 81-93.

Lake, J. F., & Billingsley, B. S. (2000). An analysis of factors that contribute to parent-school conflict in special
education. Remedial and Special Education, 21(4), 240-251.

Lee, J. D., Terol, A. K., Yoon, C. D., & Meadan, H. (2023). Parent-to-parent support among parents of children
with autism: A review of the literature. Autism, 28(2), 263-275.

Miles, M. B. ve Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded source book (2. Ed.). Thousand
Oaks, CA: Sage.

Mills, G. E. (2011). Action research: A guide for the teacher researcher. Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Neely-Barnes, S. L., Graff, J. C., Roberts, R. J., Hall, H. R., & Hankins, J. S. (2010). “It's our job™: Qualitative
study of family responses to ableism. Intellectual and Developmental Disabilities, 48(4), 245-258.

Resch, J. A., Mireles, G., Benz, M. R., Grenwelge, C., Peterson, R., & Zhang, D. (2010). Giving parents a voice:
A qualitative study of the challenges experienced by parents of children with disabilities. Rehabilitation
Psychology, 55(2), 139-150.

Shilling, V., Morris, C., Thompson-Coon, J., Ukoumunne, O., Rogers, M., & Logan, S. (2013). Peer support for
parents of children with chronic disabling conditions: a systematic review of quantitative and qualitative studies.
Developmental Medicine & Child Neurology, 55(7), 602-609.

Sparrow, J. D. (2011). Child justice, caregiver empowerment, and community self-determination. Fennimore, B.,
Goodwin, A. (Editdrler), Promoting social justice for young children. Educating the young child, vol 3 (pp. 35-46)
Dordrecht: Springer, https://doi.org/10.1007/978-94-007-0570-8 4

Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin, E., & Soodak, L. (2006). Families, professionals, and exceptinality:
Collaorating for empowerment. Upper Saddle River: Prentice-Hall.

Tiirntikli, A. (2001). Egitim bilim alaninda ayni arastirma sorusunu yanitlamak i¢in farkl: arastirma tekniklerinin
birlikte kullanilmasi. Egitim ve Bilim, 26(120), 1300-1337.


https://doi.org/10.1007/978-94-007-0570-8_4

Vanegas, S. B., & Abdelrahim, R. (2016). Characterizing the systems of support for families of children with
disabilities: A review of the literature. Journal of Family Social Work, 19(4), 286-327.

Woodman, A. C. (2014). Trajectories of stress among parents of children with disabilities: A dyadic analysis.
Family Relations, 63(1), 39-54.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Zimmerman, M. A. (1995). Psychological empowerment: Issues and illustrations. American Journal of Community
Psychology, 23, 581-599.



25 Ekim 2024, Cuma Saat: 15:30-17:00 DERSLIK 6

8. PEERS Program: Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Ergenlerin Sosyal Becerilerinin
Gelistirilmesi

PROJE TURU: TUBITAK 1001
YURUTUCU: Prof. Dr. Aysun DOGAN

ARASTIRMACI(LAR): Prof. Dr. Sezen KOSE, Psikolog Dr. Nagehan DEMIRAL, Dr. Ogr. Uyesi Pmar
ALGEDIK, Prof. Dr. Tezan BILDIK

ALT TEMA: Otizm
ANAHTAR KELIMELER: Otizm, ergenler, ebeveynler, sosyal beceri, miidahale programi

PROBLEM: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve yogunlukla iletisim
becerileri, sosyal etkilesim ve sosyal beceriler alaninda zorluklari i¢eren ndrogelisimsel bir farkliliktir.
Aragtirmalar, OSB tanili ¢ocuk ve ergenlerin sosyal beceri eksiklikleri nedeniyle akranlari tarafindan
dislandiklarin1 ve zorbaliga maruz kaldiklarini gostermektedir. Bu nedenle, OSB tanili ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan miidahale programlarinin 6nemi giderek
artmustir. Bu projenin amaci PEERS programim iilkemiz kiiltiiriine uyarlamak ve programin etkililigini test
etmektir. PEERS programi1 ABD, Hollanda, Cin, Tayvan ve Japonya gibi pek ¢ok farkli iilkede uygulanmistir. Bu
arastirmalarin bulgular1 ergenlerin duygusal ve sosyal becerileri, akran iligkileri, empati becerileri ve sosyal beceri
bilgi diizeylerinde artig ve depresyon, yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinde azalma oldugunu gostermektedir.

YONTEM: Bu arastirmaya 14’{i miidahale grubunda ve 14’ii ise beklemeli kontrol grubunda olmak iizere toplam
28 ergen-ebeveyn ¢ifti katilmistir. Her iki ergen grubunun %100’{inii erkek ergenler olusturmaktadir. Miidahale
grubunda 12 anne ve 2 baba ve kontrol grubunda 13 anne ve 1 baba yer almaktadir. Miidahale grubundaki
ergenlerin yaslart 13-17 (X=15.07 ve SS=1.49) ve sinif kademeleri 7. ve 12. sinif arasinda degismektedir. Kontrol
grubundaki ergenlerin yaslari 12-17 yas arasinda (X=14.57 ve SS=1.34) ve simif kademeleri 7. ve 12. sinif arasinda
degismektedir.

BULGULAR — TARTISMA: Katilimcilar ile oncelikle 6n goriisme yapilmig ve dahil edilme kriterlerini
karsilayanlar rastgele olarak gruplara atanmistir. Programdan 6nce on-test ve programdan sonra son-test anketleri
uygulanmistir. Ayrica programin bitiminden 4 ay sonra ise izlem ¢alismasi alinmistir. Katilimeilar akran iliskileri
Olcegi, sosyal beceri 6lgegi, ergen sosyal beceri bilgisi testi, sosyallesme kalitesi anketi ve depresyon ve kaygi
Olcegini doldurmuslardir. Arastirmanin 6n analizleri tamamlanmistir. Tiim analizler kongre sunumu 6ncesinde
tamamlanmis olacaktir.

YAYGINLASTIRMA CALISMALARI: Projenin sonunda iilkemizde PEERS programi igin egitici egitimlerinin
acilmasi ve programin iilke genelinde yayginlastirilmas: hedeflenmektedir. Ayrica projenin sonunda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve STK’lar ile isbirligi halinde bir calistay
diizenlenmesi ve proje sonuglarinin konusulmasi planlanmaktadir.
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