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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Genglerin Yasam Yolculugu: Tiirkiye Orneklemi
YAZAR BILGILERI: Prof. Dr. Ali Evren TUFAN & Dr. Meryem Ozlem KUTUK

ALT TEMA: Istihdam

ANAHTAR KELIMELER: Otizm, eriskin, istihdam, otizmli bireyler is giiciinde

PROBLEM: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal gelisim ve dil gelisiminde gerilik, iletisim becerilerinde
farkliliklar ve etkilesim sorunlari, kisitli ilgi alanlari, tekrarlayici davraniglar ve duyusal regiilasyon sorunlariyla
seyreden yasam boyu siiren bir noro ¢esitliliktir. Otizm ilk tanimlandigi donemlerde nadir goriilen bir bozukluk
olarak diisliniilmekteyken son yillarda yapilan kapsamli toplum tarama ¢aligmalari, OSB yaygmliginin ciddi bir
sekilde arttigini gostermektedir. En son yapilan ¢aligmalarda; OSB’nin her 36 g¢ocuktan birinde goriildiigi,
erkek/kiz oraninin 2,5/1ve kiiresel yayginliginin ise %0,4 oldugu gosterilmistir. OSB ’nin ¢ocuklardaki bu yiiksek
goriilme sikligindan hareketle, oniimiizdeki 20 yilda sadece Amerika Birlesik Devletleri’nde 65 yas ve iistii
yaklasik 700.000 OSB’li birey olmasi beklenmektedir. Diinyanin farkli iilkelerinde de benzer oranlarin s6z konusu
olacagi ve diinyanin heniiz bu bireyler i¢in hazirlikli olmadig1 goriilmektedir. Ergenlikten yetiskinlige gecis OSB
tanili olmayan gencler ve aileleri i¢in halihazirda zor bir siiregken, bu siireg OSB tanili bireyler ve aileleri igin
daha da karmasik, zor ve stresli olmaktadir. Ozellikle; vesayet, egitim, giindiiz bakim, giivenlik, is bulma ve
istihdam, bagimsiz yasam, devam eden ruhsal sorunlar, saglik ve sosyal giivence konulari ve en 6nemlisi
ebeveynlerin kayb1 sonrasindaki yasam kosullart OSB tanili bireylerin ebeveynlerinin en ¢ok kaygi duydugu
noktalardir. Diger iilkelerdeki duruma benzer sekilde, Tiirkiye'de OSB’si olan yetiskinler i¢in ¢ocukluk doneminde
erisilebilen bir¢ok saglik hizmetlerine ve egitim programlarina erisim ya kisitl olmaktadir ya da sonlanmaktadir.
Ayrica iilkemizde de diger bir¢ok iilkedeki gibi ¢ocukluktan eriskinlige gecisi kolaylastiran her alanda olmasi
gereken yapilandirilmis destek programlari bulunmamaktadir. Hem ruh sagligi alaninda hem de diger bdliimlerde
calisan hekim, hemsire ve yardimci saglik personelinin yetiskin donemde olan OSB’li bireyler konusundaki bilgi
ve deneyim eksikligi, bu genclerin saglik sorunlarinda destek istemesine engel olabilir, bireyin sistemden
¢tkmasina hatta tan1 kaybina sebep olabilir.

YONTEM: Tiirkiye Cocuk ve ergen psikiyatristlerinin énderliginde iilkemizde yas ortalamasi 21 olan 1500 OSB
tanili geng eriskin ile 61 ilimizde yaptigimiz ¢alismamizin sonuglarmnin yasanilan sorunlarin tespiti, ¢dziim
yollarinin iiretilmesi, kiigiik yaglardan bu yana aileleriyle beraber biiyiittiigimiiz ¢ocuklarimizin erigkin dénemde
de yasamlarinin her alaninda gereken destegi alabilmeleri agisindan yapilmasi gereken acil gegis plani i¢in biiyiik
bir adim olacagin diisiiniiyoruz.

BULGULAR VE TARTISMA: Calismaya iilkemizin tim bdlgelerinden 61 il merkezinden ortalama yagi 21 olan
1500 OSB’li birey (%81.5, n=1222 erkek) dahil edilmistir. Cogu katilimer lise egitimi gormekte veya lise
mezunudur (n=789, %52.6). Diger katilimcilarin ortaokul mezunu (n=191, %12.7), ilkokul mezunu (n=116, %7.7),
iniversite 6grencisi/ mezunu (n=88, %5.9) olduklar1 goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin sadece
161'inin (%10,7)'sinin Gcret karsiligi ¢aligma 6ykiisii bulundugu tespit edilmistir.
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Otizm ve istihdam

YAZAR BILGILERI: Uzm. Elif KARABULUT

ALT TEMA: istihdam

ANAHTAR KELIMELER: Otizm, Istihdam, Destekli istihdam

PROBLEM: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyler, calisma hayatina katilimda ciddi engellerle karsi
karstya kalmaktadir (Giri vd., 2022). istihdam, otizmli bireylerin sosyal yasama katilimim, bagimsiz yasam
becerileri ve toplumda kendilerine yer edinmeleri i¢in 6nemli bir konudur. Ancak igverenlerin farkindalik eksikligi,
is yerinde gerekli uyumlastirmalarin yapilmamasi ve uygun destek mekanizmalarinin saglanamamasi gibi faktorler,
OSB olan bireylerin ¢alisma hayatina dahil olmasini giiglestirmektedir (Espelder vd., 2023). Tiirkiye'de bu konuda
yapilan ¢aligmalar sinirli olup (Efeoglu & Kilingarslan, 2021), otizmli bireylerin istihdamina ydnelik etkili
¢oziimler gelistirilmesi gerekmektedir.

YONTEM: Bu bildiride, OSB olan bireylerin istihdamina ydnelik basarili ve etkili uygulamalar incelenmistir.
Tohum Otizm Vakfi'nin yiiriittiigii projeler ve gelistirdigi is birlikleri ¢ergevesinde, otizmli bireylerin ¢aligma
hayatina dahil olmasini destekleyen destekli istihdam modeli ele alinmustir.

Vaka analizleri ve saha gozlemleri yoluyla, otizmli bireylerin ¢alistiklar: is yerlerinde karsilastiklar1 zorluklara
yonelik ¢oziim Onerileri sunulmus, isverenlerle yapilan farkindalik egitimlerinin ve is yerinde yapilan
uyumlastirma siireglerinin basariya ulagsmasindaki rolii degerlendirilmistir. Ayrica, otizmli bireyler i¢in is koglugu
programlarinin uygulanmast ve bu programlarin igverenler ve diger ¢alisanlar tizerindeki etkileri
detaylandirilmistir. Tiirkiye'de is koglarinin otizmli bireylerin istihdam siireglerindeki katkilari, bu siirecin
stirdiirtilebilirligini artiran bir uygulama olarak ele alinmigtir.

Bu etkili uygulamalar, ¢alisma hayatinda otizmli bireylerin daha etkin bir sekilde yer alabilmeleri i¢in 6nemli bir
temel sunmakta ve ig yerlerinde basarili sonuglar elde edilmesine olanak saglamaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA: Bu calisma, otizmli bireylerin istihdamina yonelik etkili uygulamalarin is yerlerinde
onemli basarilar sagladigim ortaya koymustur. Ozellikle destekli istihdam modelinin uygulanmasi, OSB olan
bireylerin is hayatinda daha verimli olmalarina katki saglamistir. Arastirma bulgulari, su 6nemli noktalar: 6ne
¢ikarmaktadir:

1. Destekli Istihdamin Basar1 Orani: Destekli istihdam modeli kapsaminda otizmli bireylere verilen rehberlik
ve is yerinde saglanan destek mekanizmalari, bu bireylerin ¢alisma performansini ve is hayatindaki
stirekliligini artirmistir. Uyumlastirmalarla birlikte otizmli bireylerin is yerine adaptasyonu hizlanmis, daha
uzun siireli istihdam olanaklar1 saglanmustir.

2. Farkindalik Egitimlerinin Etkisi: Isverenler ve is yerlerindeki diger ¢alisanlara yonelik farkindalik egitimleri,
otizmli bireylere karsi daha kapsayict bir yaklasim gelistirilmesine katkida bulunmustur. Egitimlerin
ardindan is yerlerinde otizmli bireylere yonelik anlayigin arttifi ve olumlu bir ¢aligma ortaminin olustugu
gbzlemlenmistir.

3. s Koglarinin Rolii: Tiirkiye’de is koglarmin OSB olan bireylerin istihdam siire¢lerine dahil olmasinda kritik
bir rol oynadig tespit edilmistir. Is koglari, igverenlerle bireyler arasindaki iletisimi giiglendirerek daha etkin
ve siirdiiriilebilir istihdam kosullar1 yaratilmasina yardimci olmustur.

Sonug olarak, bu etkili uygulamalar, OSB olan bireylerin ¢alisma hayatina daha verimli bir sekilde dahil olmalarim
saglarken, is yerlerindeki verimliliklerini ve bagimsizliklarint artirmistir.

KAYNAKCA:
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Otizmli Bireyler Is Giiciinde

YAZAR BILGILERI: Psk. Alperen ASANBUGA & Dilek MERT

ALT TEMA: Istihdam

ANAHTAR KELIMELER: Otizm, istihdam, otizmli bireyler, eriskin otizm, is giicii

PROBLEM: Otizmli bireyler, engelli bireyler arasinda ig giicline en az katilan gruptur. Otizmli bireylerin is bulma
ve istihdam siireglerinde yasadig1 zorluklar hem bireyler hem de aileleri i¢in ciddi bir sorun olusturmaktadir. Bu
bireylerin ¢alisma hayatina katilmalarin1 engelleyen faktorler arasinda sosyal iletisimdeki zorluklar, bagimsiz
calisabilme becerilerinin siirlt olmast ve is ortamlarinin yeterince destekleyici olmamasi yer almaktadir.
Tiirkiye'de bu alandaki girisimler sinirli oldugundan, otizmli bireylerin is giicine katilim1 biiyiik oranda diigiik
seviyede kalmaktadir. Bu noktada, is kogu destekli istihdam modeli, otizmli bireylerin i hayatina entegrasyonunu
saglamak amaciyla gelistirilmistir. CDC’nin agikladigi 36’da 1 otizm riski ile dogum oranmi iilkemize
uyarladigimizda 2.000.000’a yakin otizmli oldugu tahmin edilmektedir. 2024 ISKUR rakamlarma baktigimizda
ise is giiciinde olan Otizm Spektrum Bozuklugu olan birey sayis1 ise yalnizca 91°dir. Ulkemizde is hayatinda olan
engelli bireyler arasinda en az istihdam edilen engelli gruplarindan biri de Otizm Spektrum Bozuklugu olan
bireylerdir.

YONTEM: Betimsel arastirma

BULGULAR VE TARTISMA: Eker Siit Uriinleri, Tohum Otizm Vakfi'nin danismanhigiyla otizmli bireylerin is
giicline katilimini artirmak amaciyla is kogu destekli bir istthdam modelini 2018 yilinda hayata gecirmistir. Bu
model, otizmli bireylerin ¢aligma hayatina entegrasyonunu saglamak ve siirdiiriilebilir istthdamlarini desteklemek
amaciyla gelistirilmistir. ilk otizmli calisan Mayis 2018'de fabrikada goreve baslamis, her yil diizenli olarak iki ila
ti¢ otizmli birey daha eklenmistir. 2023 yil1 itibariyla toplam 13 otizmli birey, paketleme, depo yOnetimi ve veri
girisi gibi farkli alanlarda is basinda ¢aligsmaktadir.

Modelin basarisinda en énemli etken, her {i¢ otizmli birey igin bir is kogu gérevlendirilmesidir. Is koglar1, bireylerin
is stireclerine adapte olmasina, is goérevlerini yerine getirmesine ve i ortaminda bagimsizlik kazanmalarina
yardimc1 olmustur. Elde edilen veriler, is kocu desteginin bireylerin verimliligini artirdigini ve otizmli bireylerin
is yerinde daha uzun siire istikrarli bir sekilde kalabildiklerini gostermektedir. Bu sayede, otizmli bireylerin isten
ayrilma oranlarinin da diigiik seviyelerde kaldig1 gézlemlenmistir.

Eker’in uyguladigi bu model, otizmli bireylerin ¢alisma hayatinda yer almalarimi kolaylastirirken, is yerinde
onlarin bagimsizlik ve sorumluluk alma becerilerini de gelistirmistir. Fransa'da Andros Grubu tarafindan
uygulanan "Vivre et Travailler Autrement" projesi, Eker i¢in ilham kaynagi olmus ve benzer basarilar elde
edilmigstir. Eker’in bu modeli, Tiirkiye’de otizmli bireylerin is giicline entegrasyonunda bir 6rnek teskil etmektedir.

Otizmli bireylerin i hayatina katilimini artiran bu modelin siirdiiriilebilirligi ve diger kurumlara yayilmasi,
toplumsal farkindalik ve isverenlerin destegiyle miimkiin olacaktir. Otizmli bireylerin is hayatinda kalici
olabilmeleri igin is kogu destegi kritik bir 5neme sahipken, bu modelin daha genis kitlelere uygulanmasi, istihdam
politikalarimin bu yonde gelistirilmesiyle saglanabilir.

KAYNAKCA: https://otizmlibireylerisgucunde.com/
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Yapay Zeka Destekli Animasyon Araclarinin Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Bilgiler
Dersine Yonelik Tutumlarina Etkisi

YAZAR BILGILERI: Sebnem GURLER

ALT TEMA: Teknoloji tabanli uygulamalar/calismalar

ANAHTAR KELIMELER: Ozel yetenekli 6grenciler, Sosyal Bilgiler dersi, kiiltiirel miras, yapay zeka
destekli animasyon araglari.

PROBLEM: Ozel yetenekli birey yasitlarina gore belirgin sekilde hizli 6grenen, yaratici, sanat ve liderlik alaninda
onde olan, 6zel akademik yetenegi olan, soyut diisiinebilen ve anlayabilen, bagimsiz calismayr seven ve
yasitlarindan yiiksek diizeyde performans gosteren bireyi ifade etmektedir (MEB, 2016). Giinlimiizde ozel
yetenekli bireylerin okul déneminde egitimlerini potansiyellerine uygun olarak siirdiirebilmeleri i¢in Bilim ve
Sanat Merkezleri (BILSEM) kurulmustur. Ilki 1995 yilinda Ankara’da kurulan BILSEM’e, &grenciler
okullarindan 6nce veya sonra gelerek zenginlestirilmis, hizlandirilmis ve farklilastirilmis egitim almaktadir (Kaya,
2012). Ulkemiz de dahil olmak iizere birgok iilkenin kalkinma hedefleri arasinda, 6zel yetenekli bireylerin kendi
ilgi alanlarini, yeteneklerini, yaraticiliklarini gelistirmelerine yonelik firsatlart artirmak, iilkelerine ve diinyaya
yararli birer vatandas olmalarimi saglamak yer almaktadir. Tozlu (2004), bir milletin, toplumun gelismesinde,
ayakta kalmasinda, hatta merkezi bir gii¢c olusunda iistiin yeteneklilerini egitmesinin, onlar1 islevsel kilmasinin
hayati bir 6nem tasidigini, iistiin insan giiciiniin her devirde, her {ilkenin sahip oldugu en biiyiik kaynak oldugunu
belirtmistir.

Ozel yetenekli cocuklar, gelisim ve grenme diizeylerinden dolay1 egitim sisteminde akranlarindan farkli bir grubu
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin gereksinimlerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve egitim sisteminde farkl
programlarin uygulanmas: gereklidir (Kontas, 2010). Ozel yetenekli cocuklar, egitimde destege ihtiya¢ duyan,
ancak ¢ogunlukla gz ardi1 edilen ve en az firsattan yararlanan gruplardan biridir (Ozbay, 2013). Geleneksel egitim
ortamlar1 genel bir miifredata odaklanmakta olup, 6zel yetenekli 6grencilerin ihtiyaglarina tam anlamiyla cevap
veremeyebilir. Egitimin kapsayict ve adil olabilmesi igin ¢esitlilige, teknolojik yeniliklere ve 6grencilerin farkli
ihtiyaglarina duyarli olmasi gerekmektedir.

Bu baglamda, 6zel yetenekli 6grencilerin gereksinimlerine yanit verebilmek igin ¢esitli yontemlerin gelistirilmesi
biiyiik 5Snem tasimaktadir. Ozellikle yapay zeka destekli animasyon araglar1 gibi teknolojiler, dgrenme siireclerine
kisisellestirilmis bir boyut kazandirarak 6grencilerin ilgi ve motivasyonlarini artirma potansiyeline sahiptir.
Ancak, bu tiir teknolojilerin egitimdeki etkileri, 6zellikle Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumlar iizerindeki rolii
yeterince incelenmemistir. Bu noktada temel sorun, yapay zeka destekli animasyon araglarinin, 6zel yetenekli
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumlari {izerinde nasil bir etki yarattiginin bilinmemesidir. Bu tiir
teknolojilerin, 6grencilerin derse olan sevgisi, ilgisi, giiveni ve fayda algisini nasil sekillendirdigi konusunda daha
fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

YONTEM: Arastirmanin ana problem ciimlesi “Yapay zeki destekli animasyon araglarinin 6zel yetenekli
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumlarina etkisi nedir?”” sorusudur. Aragtirmada genel amaca bagl
olarak su alt problemlere cevap aranmustir:

e  Yapay zeka destekli animasyon araglartyla yapilan egitim uygulamalarinin 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal
Bilgiler dersine yonelik tutum On-test puanlari ile son-test puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Yapay zeka destekli animasyon araglartyla yapilan egitim uygulamalarinin 6zel yetenekli 6grencilerin Sosyal
Bilgiler dersine yonelik tutum On-test puanlari ile son-test puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik var midir?

Aragtirmanin yontemi, nicel arastirma ydntemlerinden yart deneysel model cergevesinde yapilandirilmistir.
Arastirma, tek gruplu 6n test-son test modeli ile gergeklestirilmistir. Bu model, deneysel ¢caligmalar i¢in kullanilan
ve katilimcilara ayn1 6lgme aracinin hem deney 6ncesi hem de deney sonrasi uygulandigi bir yontemdir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’deki bir Bilim ve Sanat Merkezi’'nde
Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi’na katilan 30 o6zel yetenekli 6grenciden (16 erkek, 14 kiz)
olusmaktadir. Ogrenciler, kolay ulasilabilir Srnekleme yontemi ile secilmistir.


https://uoek.congress.gen.tr/panel/yazar_bilgi/43722

Arastirmanin veri toplama araci olarak Gomleksiz ve Kan (2013) tarafindan gelistirilen "Sosyal Bilgiler Tutum
Olgegi" kullamlmistir. Bu dlgek, Sosyal Bilgiler dersine yonelik sevme, fayda, ilgi, istek ve giiven gibi 5 alt
boyuttan olusan 29 maddelik bir Likert 6l¢egidir. Sosyal Bilgiler dersi tutum o6lgegine iliskin elde edilen
Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi 6l¢ek biitiinii i¢in 0=0,953 olarak elde edilmistir. Bu deger 6l¢ek biitiiniiniin
giivenilirliginin mitkemmel diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlar1 icin Cronbach’s Alpha
giivenilirlik indeksi degerleri incelendiginde; sevme alt boyutu i¢in 0=0,857, fayda alt boyutu i¢in 0=0,898, ilgi
alt boyutu i¢in 0=0,926, istek alt boyutu i¢in 0=0,758 ve giiven alt boyutu i¢in a=0,687 olarak elde edilmistir. Bu
degerler 6lgek alt boyutlarinda giivenilirligin; 1 boyut i¢in miikemmel diizeyde, 3 boyut igin iyi diizeyde ve 1 boyut
icin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir.

Deneysel siire¢, 5 hafta boyunca haftada 3 saat olmak {izere toplam 15 saat siirmiistiir. Yapay zekad destekli
animasyon araglari olan Steve.Ai ve Gooey.Ai kullanilarak “Kiiltiirel Miras” dgrenme alanina ait kazanimlar
dogrultusunda ders uygulamalari yapilmistir. Egitim sonunda ayni tutum 6l¢egi son test olarak tekrar uygulanmis
ve veriler SPSS 25.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglarin analizinde bagimli ve bagimsiz 6rneklem
t testleri kullanilmusgtir.

BEKLENEN/GECICI SONUC: Bu arastirmanin sonucunda, yapay zekd destekli animasyon araglarmin 6zel
yetenekli 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumlarinda olumlu bir etki yarattigi belirlenmistir. Yapilan
on test ve son test karsilastirmalarina gore, ogrencilerin sevme, fayda, ilgi, istek ve giiven boyutlarindaki
tutumlarimin son test sonuglari, 6n test sonuglarindan daha yiiksek ¢ikmistir. En biiyiik degisim "ilgi" boyutunda
gergeklesmis, ardindan sevme, fayda, istek ve giiven degiskenlerinde olumlu gelismeler gézlemlenmistir.

Cinsiyet agisindan ise, kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlaml bir fark bulunmamis, her iki grubun da benzer
sekilde olumlu tutum gelistirdigi goriilmiistiir. Bu sonuclar, yapay zeka destekli animasyonlarin &grenci
motivasyonunu artirdigini ve 6grenme siireglerini daha etkili kildigin1 gostermektedir.

Aragtirma, bu alandaki literatir eksikligine dikkat ¢ekmis ve yapay zeka destekli animasyonlarin egitimdeki
potansiyel faydalarimi vurgulamistir. Ozel yetenekli 6grencilerin bu teknolojilerle desteklenmesi hem bireysel
geligimlerini artiracak hem de toplumsal ilerlemeye katki saglayacaktir.
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Ozel Egitim Anaokul Ogretmenlerine Web Tabanh Performans Geri Bildirimine Dayah
Kocluk Uygulamasinin Ogretmenlerin Sosyal Beceri Ogretme Becerilerine ve Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Bu Becerileri Ogrenme Diizeylerine Etkisi

YAZAR BILGILERI: Dr. Senay DELIMEHMET DADA & Prof. Dr. ilknur CIFCI TEKINARSLAN

ALT TEMA: Erken miidahale/erken ¢ocukluk 6zel egitimi

ANAHTAR KELIMELER: Kogluk, web tabanli uygulama, performans geri bildirimi, 6gretmen egitimi,
mesleki gelisim, sosyal beceri, otizm spektrum bozuklugu

PROBLEM: Ogrencilere etkili ve kaliteli egitim sunabilmek icin dgretmenlerin sahip olmalar1 gereken mesleki
bilgi ve becerilerin belirlenmesi, gelistirilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
mesleki yeterlilikleri, egitim kalitesini dogrudan etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Hizmet 6ncesi
ve hizmet i¢i egitimler ile saglanan mesleki gelisim faaliyetleri 6gretim uygulamalarini iyilestirmeyi ve 6grenci
ciktilarinda olumlu etki ortaya koymay: hedeflemektedir (Fidler, 2002; Guskey, 2010). Ogretmenlere saglanan
hizmet i¢i egitimlerde sadece bilgi vermenin uygulamaya doniik istenen sonuglara ulasmada yetersiz kaldig1 (Han
vd., 2005) ve bilgilendirici egitimden sonra farkli bigimlerde performans geribildirim saglamanin §gretmen
davraniglar tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Luck vd., 2018). Bu dogrultuda, &gretmenlerin mesleki
gelisimlerini siirekli kilmak ve ogrenci basarilarini arttirmak amaciyla c¢esitli standartlar ve kilavuzlar
gelistirilmistir. Ozellikle 6zel egitim alaninda ¢alisan gretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerini desteklemek ve
0zel egitim hizmetlerinin kalitesini arttirmak amaciyla Ayricalikli Cocuklar Konseyi tarafindan &gretmenlik
meslegi standartlart gelistirilmistir (Council of Exceptional Children [CEC], 2015). Bu standartlar arasinda 6zel
gereksinimli 6grenciler ile c¢alisan 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanmalari ve bdylece
¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemeleri vurgusu yapilmistir (CEC, 2020). Buna gore 6zel egitim alaninda
calisacak 6gretmenlerin belirli bir diizeyde yeterlilik ve beceriye sahip olmasi i¢in 6grenme ortamina yonelik
planlama ve uygulama yapabilmeleri, 6grencilerin bireysel farkliliklarimi dikkate alarak ve gereksinimleri
dogrultusunda amag belirleyerek ilerlemelerini kaydedebilmeleri ve degerlendirebilmeleri, standartlara uygun
egitim yapabilmeleri gerekmektedir (CEC, 2020). Bunun yaninda 6zel egitim O6gretmeni olarak galisan
Ogretmenler gocugun ihtiya¢ duydugu gerekli davranis ve sosyal becerilere yonelik uygun dgretim yapabilmek
igin ogretimle ilgili bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanabilmelidirler (CEC, 2015). Ozel egitim
ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanarak ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu davranis ve sosyal
becerileri gelistirmesi gerekliligi, alandaki etkili dgretim stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
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yapilan arastirmalar incelendiginde, kocluk destegiyle web tabanli performans geribildirimine dayali yapilan
caligmalar dikkat ¢cekmektedir (Celik, 2019; Degirmenci, 2018; Kizir, 2022; Tung¢ Paftali, 2018; Unal, 2018;
Wilczynski, vd., 2017)

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde anaokulu déneminde kogluk destegiyle web tabanli performans
geribildirimine dayali, hem okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri 6gretim performanslarini desteklemeye, hem
de cocuk ciktilarini izleyerek degerlendirmeye yonelik bir 6gretim ortamina rastlanmamistir. Buradan hareketle
ozel egitim anaokulunda gorevli okul oncesi dgretmenlerinin ve Otizm Spektrum bozuklugu (OSB) cocuklarin
performanslarini izleyip desteklemek amaciyla kocluk destegiyle performans geribildiriminin saglanacagi web
tabanli bir 6gretim ortamu gelistirilmesi amag¢lanmustir.

Bu arastirmanin genel amaci, kogluk destegiyle web tabanli ¢evrimi¢i performans geribildirimine dayali koc¢luk
uygulamasinin (WPEGSBOP-KU) 6zel egitim anaokullarina gérev yapan okul dncesi dgretmenlerinin sosyal
beceri 6gretme becerilerine ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin sosyal beceri 6grenme diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin alt amagclart ii¢ baslik altinda ele alinarak yazilmis ve yanit
aranmistir.

e Web tabanli cevrimici performans geri bildirimine dayali kogluk uygulamasi (WPEGSBOP-KU)
Ogretmenlerin;

o Siniflarindaki OSB tanili ¢ocuklara hedef sosyal becerileri 6gretme davranislari tizerinde etkili midir?

e Sosyal beceri 6gretme davranislari tizerinde etkisi olursa, 6gretmenler bu davranislarini farkli OSB tanili
cocuklara genelleyebilir mi?

e Sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeyleri lizerinde etkili midir?

e  WPEGSBOP-KU’nun uygulama basamaklarini katilime1 dgretmenler smiflarinda giivenilir bir bicimde
kullanmakta midirlar?

e  WPEGSBOP-KU katilimc1 ¢ocuklarin;

e  Hedef sosyal becerilerini arttirmada etkili midir?

¢  WPEGSBOP-KU’nun sosyal gegerligi var nidir?

e Katilimer 6gretmenlerin program hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Katilimer ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklara &gretilen sosyal becerileri edinmelerine yonelik goriisleri
nelerdir?

YONTEM: Bu arastirmanin amac1, web tabanli cevrimigi performans geribildirimine dayali kogluk uygulamasinin
ozel egitim anaokullarindaki okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri dgretme becerilerine ve OSB olan
¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenme diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amagla arastirmada tek denekli
aragtirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ve A-B modeli ve kullanilmistir.
Ayrica arastirmada 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 6n test ve son test
uygulanmigstir.

Asagida dncelikle tek denekli aragtirmalar, ¢oklu yoklama modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli ve A-B modeli kisaca tanimlanmistir. Daha sonra bu modellerin arastirmada uygulanmasi,
bagimli ve bagimsiz degiskenler ile arastirmada i¢ gegerligin saglanmasina iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmada iki bagimli degisken bulunmaktadir. Bunlar katilimei1 &gretmenler ve katilimcr g¢ocuklar igin
hedeflenen bagimli degiskenlerdir. izleyen boliimde bu bagimli degiskenler tamtilacaktir.

Katilimer ogretmenler i¢in bagimli degisken, dgretmenlerin siniflarindaki otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerine sosyal becerileri kazandirmak iizere sosyal beceri 6gretim programini uygulama becerisini edinme
veya katilimc1 &gretmen tarafindan video kamera araciligi ile kayit altina alinmistir. Ogretmen tarafindan
kaydedilen oturumlar giiniin sonunda e-posta aracilig1 ile aragtirmaciya ulastirilmistir.

Bu calismada ikinci bagimli degisken katilimei ¢ocuk ¢ocuklarin kendileri i¢in belirlenen hedef sosyal becerileri
ogrenme diizeyidir.

Arastirmada Ogretmen ve katilimcr ¢ocuklar olmak tizere iki katilime1 grubu ve arastirmaci ile gézlemci yer
almaktadir. Ogretmen ve katilime1 ¢ocuklar; biri pilot, biri yedek, {igii asil olmak {izere 5 katilime1 6gretmen ve 5
katilime1 ¢ocuktan olusturulmustur.

Aragtirma iki farkli ortamda yiirGitiilmistiir. Bu ortamlardan birincisi 6gretmenlere yonelik, uygulama amaciyla
hazirlanmis web-tabanli bilgilendirici 6gretim oturumu ve performans geribildirimlerinin sunuldugu ortam,
ikincisi ise sosyal beceri Ogretim basamaklarina dayali sosyal beceri Ogretim programini tamamlayan



ogretmenlerin OSB olan ¢ocuklarla uygulamay: gergeklestirdikleri ve OSB olan 6grencilerin sosyal becerilerini
sergiledikleri ve devam ettikleri okul ortanudir.

BEKLENEN/GECICI SONUC: Bu arastirmada web tabanli ¢evrimici performans geribildirimine dayali kogluk
uygulamasinin (WPEGSBOP-KU) 6zel egitim anaokullarinda gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal
beceri dgretim bilgi diizeyleri ve 6gretme davranislari ile uygulama sona erdikten sonra programi bagka cocuklara
genelleme, sosyal beceri 6gretim asamalarini uygulama davraniglart yani sira otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuklarin hedef sosyal becerileri dgrenmeleri iizerindeki etkisini incelenmistir. Ayrica arastirmada katilimet
Ogretmenler ve katilimci ¢ocuklarin annelerinden sosyal gecerlik verisi toplanmustir.

Arastirma bulgular1 okul Oncesi Ogretmenlerine web tabanli bilgilendirici 6n 6gretim oturumu ve d&gretim
performanslarina yonelik performans geri bildirimine dayali kogluk uygulamasimin sézli ve grafiksel geri
bildirimlerin saglanmasi ile katilimci dgretmenlerin sosyal beceri 6gretim agamalar1 uygulama basamaklarini
dogru bigimde uygulayabilmelerinde, edindikleri 6gretim becerilerini uygulama bittikten sonraki toplu yoklama
oturumlarinda koruyabilmelerinde ve farkli ortam ve kisilere 6gretmek iizere genelleyebilmelerinde 6lgiitii karsilar
sekilde etkili oldugunu gostermistir. Ogretmenlerin bilgilendirici 6n dgretim oturumlarindan sonraki uygulama
oturumlarmin ardindan performans geribildirimi almaya baglamalar1 ile katilimci 6grencilerin de katilimer
Ogretmenler tarafindan sunulan 6gretim oturumlarinda kendilerine 6gretilmesi hedeflenen sosyal becerileri
edindiklerini gosteren bulgular elde edilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan hem &gretmen hem de katilimer
¢ocuklarin annelerinin arastirmaya iliskin olumlu goriisler bildirdikleri goriilmiistiir.
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Giiliimser Akademi Aile Merkezli Biitiinciil izlem Modeli ve Interdisipliner Yaklasimla
Izlenen U¢ Olgunun Sunumu

YAZAR BILGILERI: Dr. Ozlem GULUMSER, Prof. Dr. Giilsen ERDEN, Prof. Dr. Hiilya KAYIHAN,
Dr. Ogr. Uyesi Burcu KILIC-TULU, Sema BAYDILLI, Prof. Dr. Cagri GULUMSER

ALT TEMA: Erken miidahale/erken ¢ocukluk 6zel egitimi
ANAHTAR KELIMELER: Aile merkezli biitiinciil izlem, interdisipliner yaklasim, erken miidahale

PROBLEM: Gelisimsel risk ve zorluklarin, beynin en hizli gelistigi erken yaglarda tespit edilerek erken
miidahaleye yonlendirilmesi ¢cok 6nemlidir. Erken ¢ocukluk gelisimi tizerine son 30 yilda yapilan aragtirmalar, bu
déneme yapilan yatirimlarin ¢ocuklarin biligsel ve akademik basarilarina, uzun vadede ise iilkelerin toplumsal ve
ekonomik gelisimine énemli katkilar sundugunu gostermektedir. Nobel Ekonomi Odiilii sahibi James Heckman’in
aragtirmalari, erken ¢ocukluk donemine yapilan bir dolarlik yatirimin topluma sekiz dolar olarak geri dondiigiini
ortaya koymaktadir.

Bronfenbrenner’in biyoekolojik kurami, ¢ocugun gelisiminin biyolojik, psikolojik ve sosyal ¢evresi ile dinamik
iligkiler i¢inde oldugunu vurgular. Bu kuram, ¢cocugun gelisiminin degerlendirilecegi en kiigiik birimi aile ve
cevresi olarak tanimlar. Cocugun dogasi, biyolojisi ve genetik yapisi kadar, i¢cinde biiylidiigii yagsam kosullarinin
da gelisim tizerinde dnemli etkisi vardir. Biyoekolojik kurami temel alan aile merkezli biitiinciil izlem modeli
erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel zorluk yasayan ¢ocuklarin koruyucu ve risk faktorlerini belirleyerek saglik
ve gelisimi interdisipliner yaklagim ile izlemeyi ve desteklemeyi amaglar. Bu yaklasimin en temel unsurlardan biri
erken miidahalenin interdisipliner yaklagimla sunulmasidir. Ayrica ¢gocugun gelisiminde embriyonik dénemden
baslayan saglig1 etkileyen faktorler, intrapartum izlem sirasinda olusan riskli durumlar, dogumda yasanabilecek
tibbi sorunlar, genetik predispozan faktorler, kronik hastaliklar ve sistemik hastaliklar gibi sagligi etkileyen
faktorlerde ok onemlidir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde saglik hizmetlerine ulasimda yetersizlikler,
tanilamadaki gecikme, erken miidahaledeki hizmet ag1g1, uzmanlar arasindaki isbirligindeki eksiklikler ve ailelerin
stirece aktif katilimer olarak dahil edilmemesi gibi sorunlar, cocuklarin gelisimsel potansiyellerine ulasmalarini
engellemektedir. Bu calismada, “Giiliimser Akademi Aile Merkezli Biitiinciil izlem Modeli” kapsaminda, tek ¢at1
altinda, interdisipliner yaklasimla desteklenen ve gelisimsel tanilart birbirinden farkli olan ii¢ olgu iizerinden
modelin uygulamasi ve sonuglar tartigilacaktir.

Gelisimsel zorluklar1 olan ¢ocuklarin izlemindeki sorunlardan biri de saglik ve gelisimsel zorluklarimin biitlinciil
bir bakis acis1 ile degerlendirilememesi, yasam boyu izlem ve yagama katilimin desteklenmesindeki eksikliklerdir.
Bu baglamda sunacagimiz ii¢ oldu da Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararas1 Smiflandirmasi (ICF-CY)
kapsaminda ele alinarak izlenmeye ve desteklenmeye devam edilmektedir.

YONTEM: Farkli gelisimsel tanilar1 olan 5, 8 ve 6 yasindaki ii¢ erkek olgunun, Ankara’da Giiliimser Akademi
catist altinda, interdisipliner olarak gelisimsel pediatri, kadin hastaliklar1 ve dogum, halk sagligi, 6zel egitim,
ergoterapi, duyu biitiinleme, klinik ¢ocuk psikolojisi, fizyoterapi, dil konugma ve odyoloji uzmanlarinin katildig
bilimsel konseyde degerlendirilerek miidahale siiregleri belirlenmistir.

Olgu-1 (5yas), OSB'li ablasinin izlemleri sirasinda degerlendirilmistir. Diirtiisellik ve sosyal uyum sorunu
yasadigi, ciddi davranig problemleri oldugu belirtilmistir. Risk faktorleri OSB'li abla varligi, anne depresyonu,
sosyal destegin azlig1, egitim olanaklar kisith bir ilde yasiyor olmalaridir.

Olgu-2’nin (8yas) gelisimsel destek siireci prematiirite (PM) (26hf, 920gr) nedeniyle yenidogan servisine yatiginin
birinci giiniinde ailenin gelisimsel pediatri uzmanina bagvurusuyla baslamigtir. Risk faktorleri tibbi tanilari,
tekrarlayan ameliyat ve enfeksiyonlar, baba depresyonudur. Koruyucu faktorlerde olumlu fiziki ve ekonomik
kosullar, yogun aile destegi belirlenmistir.

Olgu-3 (6yas), on aylikken dis merkezde OSB tanisi almasi nedeniyle gelisimsel pediatri uzmanina bagvurmustur.
Genetik testleri normal olan olgunun pozitif bulgulariyla tekrar genetik degerlendirme istenmistir. Ikinci genetik
incelemede nadir bir genetik hastalik olan Lamb-Shaffer Sendromu (LSS) tanis1 diinyada 40. vaka olarak
saptanmigtir.

Degerlendirmelerde olgularin gereksinimleri dogrultusunda Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirmas1 (ICF-CY) kapsaminda Genisletilmis Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR),8 dosya
incelemesi, Oykii, serbest oyun gozlemi, Bayley Bebeklik-Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme
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Olgegi-111, WISC-IV (Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi-1V), Sosyal iletisim Kontrol Listesi-Revize-Okul
Oncesi Tiirkge Versiyon (SILKOL-R-OTV), Duyu Profili gibi degerlendirme envanterleri kullanilmustir.

Ik degerlendirmenin ardindan Olgu-1 igin aileye destekleyici dneriler verilmis ve 10 ay bulunduklari ilgede bir
uzman ile ¢alismistir. Ancak vurma, karsit gelme gibi problem davranislarinin artmasi nedeniyle olgu haftada bir
giin Ankara’da ablas1 ve anne-babasi esliginde bireysellestirilmis miidahale programina (6zel egitim, ergoterapi,
oyun terapisi, sosyal beceri grup terapisi) alinmistir. Anne-baba siirece dahil edilmis, psikoterapi destegi
almiglardir. Kresle haftalik goriismeler yapilmis, calisilan becerilerin okulda genellestirilmesi, pekistirilmesi
saglanmistir. Dikkat ve diirtiisellik konusunda psikiyatri danisimiyla medikal destek baglanmustir.

Olgu-2’nin miidahale siireci yogun bakimda yattig1 101 giinliik siirecte kiivoz i¢inde baglamig ve sonrasinda yatak
basinda devam etmistir. Baba ve abla psikoterapi almistir. Olgu 4.5 yasinda krese, 5.5 yasinda anaokuluna
baslamus, aile, okul ve gdlge 6gretmen egitsel siirece dahil edilmistir. Saglik izlemleri, fizyoterapi, 6zel egitim,
DKT, psikoterapi destegi diizenli olarak devam etmistir. Fiziksel kisitliliklar1 nedeniyle simif disinda golge
Ogretmen destegi saglanmaktadir.

Dismorfik goriiniim, hipotoni, sasilik ve gelisimsel gecikmeleri olan Olgu-3’tin bulgularinin tek basmna OSB
tanistyla aciklanamayacag diisiiniilmiistiir. Ikinci genetik incelemeyle belirlenen LSS’na yonelik erken miidahale
programi (OE, DKT, fizyoterapi, ergoterapi) baslanmistir. Kreste sendroma siklikla eslik eden diirtiisellik, sa¢
¢ekme ve kendine vurma davraniglarina yonelik bireysel hizmet plani diizenlenmistir.

BEKLENEN/GECICI SONUC: Olgu-1’e ybnelik bes ay siiren miidahale siirecinde olgunun problem
davranislarinda, diirtiiselliginde belirgin azalma saglanmus, ailenin gelisimsel zorlugu olan iki kardesi destekleme
ve sosyal yasamin i¢inde yeniden var olabilmesi konusunda belirgin ilerleme kaydedilmistir. Olgunun izlemi halen
devam etmektedir.

Olgu-2, PM, intrakranial kanama, hidrosefali-sant, ROP, epilepsi, SP tanilari olan olgu gelisimsel pediatrist, beyin
cerrahi, goz, FTR, noroloji igbirliginde izlenmis, aileye yakin danismanlik verilmistir. Halen ikinci siif
kaynastirma 6grencisi olarak okuluna devam etmektedir ve sosyal iletisim ve akademik becerilerde akranlari ile
uyum saglanmistir. Okul diginda ise yiizme sporu yapmaktadir.

Olgu-3, egitsel destek siirecinde krese uyum saglamis, yakinmalar azalmus, alici dili gelismistir. Halen ifade edici
dil alaninda belirgin gecikmesi ve hipotonisi devam etmektedir, ince ve kaba motor becerilerde destek ihtiyaci
belirgin azalmistir. Bagimsiz yiiriiyebilmekte, oyunlara katilabilmekte ve akranlari ile masa basi etkinlikleri
tamamlayabilmektedir. Okul disinda diizenli jimnastik yapmaktadir. Olgunun DKT, 6zel egitim, ergoterapi destegi
ve gelisimsel izlem siireci devam etmektedir.

Sonug olarak “Giiliimser Akademi Aile Merkezli Biitiinciil Izlem Modeli” hem tibbi hem de gelisimsel
degerlendirme ve takibi es zamanli olarak interdisipliner bir yaklasimla sunmasi agisindan diger modellerden
ayrismaktadir. Bu modelin intrauterin donemden baslanarak yenidogan, erken ¢ocukluk ve adolesan donemi
kapsayacak sekilde yayginlastirilmasi, gelisimsel zorlugu/riski olan gocuklarin gelisimsel potansiyellerine
ulasabilmesi, topluma faydali bir birey olabilmesi, ¢ocuk ve ailelerin yasama katilim siireglerine belirgin olumlu
katk1 saglayacaktir. Son yillardaki ¢aligmalar aile merkezli biitiinciil izlem modelinin erken gocukluk donemi
midahalelerindeki basariy1 arttirmasina odaklanmustir.
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Erken Donem Ogrenme Giicliigii Riskine Yonelik Bir Miidahale Siireci Ornegi

YAZAR BILGILERI: Onur Can KULA, Dr. Ogr. Uyesi Burcu KILIC-TULU & Dr. Ozlem
GULUMSER

ALT TEMA: Erken miidahale/erken ¢ocukluk 6zel egitimi

ANAHTAR KELIMELER: Ogrenme giicliigii, erken miidahale, dil becerileri, erken okuryazarlik,
bilissel beceriler

PROBLEM: Ogrenme giicliigii (OG), yazili ve sézlii dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya daha fazla
psikolojik siirecin etkilenmesiyle ortaya c¢ikan dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma ve matematiksel
hesaplamalar yapmadaki giicliikler olarak tanimlanmaktadir (IDEA, 2004). DSM-V tam kitabina gore 6grenme
giicliiklerinin %5-15 oraninda goriildiigii belirtilmektedir (APA, 2013). OG olan ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar;
dinleme, konusma, yazma, matematik, akil yiiriitme, dikkat sorunlar1 gibi pek ¢ok alanda gériilmekle birlikte en
sik karsilasilan ve en yaygin problem yasadiklar1 alan okuma alamdir (Thompson ve Bushnell, 2009). OG olan
cocuklar genelde ilkokula basladiklarinda ve onlardan akademik beceriler sergilemeleri beklenmesiyle birlikte fark
edilmeye baslarlar. Ozellikle okumay1 edinme siirecinde zorlanma, harf-ses iliskilerini anlama giicliikleri,
dinledigini anlama, yazi yazma, ince motor becerilerde simirliliklar ve matematik gibi alanlarda zorluklar
yasayabilirler (Bender, 2008) Bu giicliikler ilkokul doneminde ortaya ¢iktigi i¢in giivenilir bir tanilama yapilmasi
adina tanmin ilkokul déneminde konulmasi gerekmektedir (Korkmazlar, 1992). Bununla birlikte OG olan ¢ocuklar
bu giigliiklerin belirtilerini erken ¢ocukluk déneminden itibaren gostermeye baslarlar (Bender, 2008).

Erken ¢ocukluk déneminde goriilen OG’nin ve en ¢ok dikkat ceken belirtilerden biri cocuklarin dilde yasadiklar:
problemlerdir. OG olan c¢ocuklarm biiyiik boliimii dili edinme ve kullanmada gecikmekte, baz1 sesleri telaffuz
etmekte zorlanmakta, sinirli s6zciik bilgisine sahip olmakta ve daha kisa ciimlelerle kendilerini ifade etmektedirler
(Nation & Snowling, 2004; Rescorla, 2002). Ek olarak bir iist dil farkindalik becerisi olan sesbilgisel farkindalik
becerileri, OG olan ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin zorlandig1 becerilerdendir (Bender, 2008). Son yirmi yildir
yapilan ¢aligmalar 6zellikle okumanin 6nemli bir yordayicisi olan harf bilgisi ve sesbilgisel farkindalik becerileri
iizerinde yogunlagsmakta, bu becerilerin okuma becerilerinin erken donem yordayicilart oldugu bilinmektedir
(Demirtas ve Ergiil, 2020; National Developing Early Literacy Panel, 2008; Parilla vd., 2004; Scarborough, 1998).
Nitekim OG ya da okuma giicliigii olan ¢ocuklar1 belirlemeye yonelik erken tarama ¢alismalar1 genellikle bu
becerilerin degerlendirilmesine yoneliktir (6r. Good ve Kaminski, 2010). Dil gelisimi ve akademik becerilerin
arasindaki iligki diisiiniildiigiinde dilde gecikme yasayan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda akademik becerilerde
zorluklar yasamas yliksek bir olasiliktir (Bishop ve Adams, 1990; Snowling vd., 2000).

OG’nin erken dénem belirtileri arasinda ele alman bir diger alan bilissel becerilerdir. Arastirmalar OG olan
cocuklarin dikkat, bellek ve isitsel gorsel algiya yonelik problemler ve bilgiyi islemleme hizi gibi alanlarda
akranlarindan daha sinirli performansa sahip olduklarimi gostermektedir (Araujo vd., 2010; Demirtas ve Ergiil,
2020; Parilla vd., 2004; Seckin-Y1lmaz ve Yasaroglu, 2020). Uciincii olarak, OG olan ¢ocuklarin bir bliimii makas
tutma, yazi yazma gibi ince motor; denge, atlama, ziplama gibi kaba motor gerektiren hareketlerde, bu hareketlerin
planlanmasinda ve el-g6z koordinasyonu gibi alanlarda zorlanmaktadir (Smits-Engelsman vd., 2003). Son olarak
bazi ¢ocuklarin sosyal-duygusal agidan zorlandigi, diisiik akran kabuliine sahip olduklart ve s6zel olmayan bazi
ipuglarin1 yorumlamakta zorlandiklar1 goriilmektedir (Bauminger vd., 2005; Kili¢-Tiilii ve Ergiil, 2015).

OG olan ¢ocuklarin erken dénemden itibaren gosterdikleri bu belirtiler ilerleyen dénemdeki akademik
performanslariin 6nemli bir habercisidir. Dolayisiyla bu alanlara yapilacak erken donem miidahalelerin ilerleyen
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yillarda olusabilecek olasi giigliiklerin 6niine gecilmesi adina oldukc¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
uluslararasi alanda yapilan ¢ok asamali sistem yaklagimi ¢alismalarinda okul 6ncesi dénemden itibaren tiim
¢ocuklarin tarama ¢aligsmalarina dahil edildigi ve risk grubunda yer alan ¢ocuklarin ilkokul dénemi beklenmeden
desteklenmeye baslandig1 goriilmektedir (Johnson vd., 2006). Tiirkiye’de var olan sistemde heniiz sistematik
sekilde yiiriitiilen tarama ve miidahale calismalari olmasa da 6grenme giigliigiiniin erken donem belirtileri daha
cok ilgi ¢ceken bir konu haline gelmistir (Balik¢1 ve Melekoglu, 2020; Kaya vd., 2022; Okur, 2019). Bu ¢alismada
da OG’nin erken dénem belirtilerini tasiyan bir ocuga yonelik degerlendirmelerin, uygulanan miidahalelerin ve
sonuglarinin yansitilmasi amaglanmaktadir. Degerlendirme siirecinden itibaren benimsenen yaklasim, yiiriitilen
siire¢ ve elde edilen sonuglar bakimindan bu ¢aligmanin 6zellikle benzer 6zellikleri olan ¢ocuklar i¢in izlenecek
yollara iyi bir rnek olusturacag: ve uygulamalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM: Bu ¢aligma gelisim takibi, gelisim geriligi, DEHB sikayetlerine yonelik destek almak isteyen bir gocuk
ve ailesi ¢ergevesinde Giiliimser Akademi, Ankara'da yiiriitiilmiigtir. Katilimcinin bagvuru yasi 64 aydir.
Gelisimsel bir risk faktorii olan diisiik dogum agirligi ile dogdugu 6grenilmistir. Ozel bir okulun okul &ncesi
kademesinde egitim almaktadir. Aile gocugun 6grenmesine iligkin kaygili oldugunu, yeni seyler 6grenirken fazla
zaman harcadigini ve zorlandigini, kendisini ifade etmekte sorunlar yasadigini ve gretmeninin dikkat siiresiyle
ilgili aileyi bir psikiyatriste yonlendirdigini belirtmistir. Aile bu siirecte dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
stiphesiyle bir doktora bagvurmus ve katilimci bes yasindayken bu sikayetlerine yonelik bir ilag kullanmaya
baslamistir.

Katilimemin Giiliimser Akademi’ye bagvurdugu tarihte yapilan degerlendirmelerinde dil becerilerine yonelik
Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi (Topbas & Giiven, 2011); erken okuryazarlik becerilerini degerlendirmek i¢in
Erken Okuryazarlik Testi (Kargin vd., 2015); hizli isimlendirme becerilerini degerlendirmek icin Hizli
Isimlendirme Testi (Ergiil ve Demir, 2016) kullanilmistir. Ayni testler miidahale sonrasinda da tekrarlannstir. Ek
olarak, miidahale sonrasinda calisma bellegi becerilerini degerlendirmek i¢in Calisma Bellegi Olcegi (Ergiil vd.,
2018) kullanilmustir. Katilimemin biligsel, alici-ifade edici dil, motor beceriler ve sosyal-duygusal geligsimini
degerlendirmek amaciyla miidahale dncesinde ve sonrasinda Milli Egitim Bakanliginin (MEB, 2018), 37- 78 ay
cocuklara yonelik gelistirilen Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda yer alan degerlendirme kontrol
listelerinden yararlanilmustir.

Degerlendirmede elde edilen bilgiler temelinde katilimcinin dil, erken okuryazarlik, hizli isimlendirme, sozel
bellege ve ince motor becerilerine yonelik bir miidahale siireci planlanmistir. Dil alaninda alic1 ve ifade edici dil
becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda, kavram ¢aligmalar1 (yer-yon vb.), soru kaliplari, yan
climlecikleri anlama ve kullanma, pragmatik becerilerin desteklenmesi ve sozciik bilgisinin arttirilmast gibi
alanlarda ¢aligmalar yiiriitillmiistiir. Erken okuryazarlik becerileri kapsaminda, sesbilgisel farkindalik becerileri,
harf bilgisi, yaz1 farkindaligi becerileri; bilissel beceriler kapsaminda hizli isimlendirme ve sozel bellegi
desteklemeye yonelik ¢alismalar yapilmustir. Diger gelisim alanlar1 icin MEB’in 37-78 ay Ozel Egitim
Degerlendirme Kitapgiginda yer alan alt biligsel, alic1 dil, ifade edici dil, ince motor, sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda yapamadig1 basamaklara yonelik miidahaleler planlanmistir.

Bu becerilerin desteklenmesinde dogal 6gretim yontemleri, etkilesimli kitap okuma programi, bekleme siireli
Ogretim, model olma ve yanligsiz 6gretim yontemlerinden faydalanilmistir. Bireysel seanslara ek olarak etkilesimli
kitap okuma uygulamalari ve igbirligine dayali kutu oyunu oynama ve giinliik etkinlikleri planlama konusunda aile
ile igbirligi yapilmistir. Katilimc1 haftada iki olmak {izere dokuz ay boyunca toplam 44 saat 6zel egitim destegi
almigtir. Miidahalelerdeki temel amag ¢ocugu ihtiyag duydugu alanlarda desteklemek ve okuma yazmaya hazir
hale getirerek olasi problemlerin 6niine gegmektir.

BEKLENEN/GECICI SONUC: Ogretim éncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerle katilimcinin uygulanan
miidahaleden faydalanma diizeyi ve miidahalenin etkililigi degerlendirilmistir. Standart testlerle yapilan
degerlendirmelerde katilimeinin tiim degerlendirme yapilan alanlarda akranlarindan geride performans gosterdigi
belirlenmistir. Bes aylik miidahalenin sonucunda tekrarlanan degerlendirmelerde ise dil becerilerinde akranlarina
benzer performans sergiledigi, erken okuryazarlik becerilerinde risk grubundan ¢iktigi, biligsel becerilerde ise
ilerleme gosterdigi ancak destek ihtiyacinin devam ettigi goriilmiistiir. MEB’in programi temelinde izlenen gelisim
alanlarinda ise katilimci biligsel alanda alinan 20 amagtan 15’ini; alict dil alaninda alinan bes amagtan dordiint;
ifade edici dil alaninda alinan dokuz amagtan altisini; motor gelisim alaninda alinan alti amagtan dordiinii; sosyal-
duygusal alanda alinan dort amagtan {i¢iinii kazanmigtir. Tiim miidahale sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde
katilimeinin dil, erken okuryazarlik, biligsel, motor ve sosyal-duygusal becerilerde 6nemli bir ilerleme sagladigi
goriilmektedir. Bu beceriler halen desteklenmeye devam edilmekle beraber var olan programinda bu becerilere
ayrilan zaman azaltilarak igleme hiz1, bilgiyi hizli bir sekilde geri ¢agirma, sézel bellek gibi alanlarda verilen destek
arttirilmisgtir. Bu calismadan elde edilen bulgularin daha biiyiik gruplara genellenmesi miimkiin olmasa da
katilimcinin 6n test ve son test sonuglar1 yapilan miidahalelerin etkili oldugunu gostermektedir. Katilimcinin



ilkokul doneminde akademik performans agisindan izlenmesi, miidahalenin ilerleyen yillara etkisini anlamak adina
onemlidir.
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Uygulama ve Arastirma Boyutlariyla Erken Baslangic Denver Modeli (Early Start
Denver Model-ESDM)

YAZAR BILGILERI: Prof. Dr. Burcu ULKE KURKCUOGLU
ALT TEMA: Davranigsal ve gelisimsel uygulama

ANAHTAR KELIMELER: Otizm spektrum bozuklugu, davranissal ve gelisimsel uygulama, kapsaml
uygulama, Erken Baslangic Denver Modeli

PROBLEM: Son yillarda OSB olan cocuklarin egitimine yonelik davranigsal Ogelerin gelisimsel 6grenme
stirecleriyle birlestigi dogal davranigsal gelisimsel (DDG) uygulamalara egilimin arttigi goriillmektedir. DDG
uygulamasi olarak kabul edilen uygulamalardan biri de Erken Baslangic Denver Modeli (Early Start Denver
Model-ESDM)’dir. ESDM, 12-60 ay arasinda OSB olan ¢ocuklara yonelik gelisim alanlarindaki yetersizliklere
hizmet eden amaglar dogrultusunda dogal ortamda oyunla sosyal iligki ve iletisim kurmay1 saglayan kapsamli bir
uygulamadir (Howard ve Dawson, 2020). Modelin amaci, tipik gelisim izlerligi ve OSB’den kaynakli yetersizlikler
dikkate alinarak OSB olan ¢ocuklarin gelisim hizlarini arttirmaktir (Rogers ve Dawson 2010). ESDM, OSB olan
bireyler i¢in gelistirilmis 6zel miifredatiyla ve biinyesinde Uygulamali Davranis Analizi, Temel Tepki Ogretimi ve
Denver Modeli’ne iligkin stratejiler olan biitlinciil bir model olugturmaktadir. Model; evde, klinikte ve okuldncesi
ortamlarda terapistler, yardime1 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan uygulanabilmektedir. Ayrica ESDM, yogun
olarak birebir ve grup egitimi, ebeveyn kogluk sistemi ve tele saglik hizmetleri bigiminde sunulabilmektedir
(Howard ve Dawson, 2020). Modelin kullanimi, ABD’nin yani sira Avustralya, Italya, Cin gibi iilkelerde de yogun
olarak tercih edilmektedir. ESDM’nin uygulanabilmesi i¢in egitim programlarina katilarak uygulayici ya da
uygulayici egitmeni sertifikas1 alinmasi gerekmektedir. Farkli iilkelerden bireylerin bu egitimleri tamamlayarak
kendi iilkelerinde ESDM konusunda uygulamalar ve arastirmalar yiiriittiikkleri gériilmektedir. Ancak iilkemizde
ESDM konusunda tanmirlik artmakla birlikte uygulayici olan birey ve yiiriitiilen arastirma sayist sinirhidir (Ulke-
Kiirkgtlioglu, 2023). ESDM nin gelistirilmesiyle siire¢ igerisinde ilgili arastirmalar hiz kazanmistir. Alan yazinda



bireysel veya grup ortaminda farkli uygulamacilar (uygulayicilar, ebeveynler, paraprofesyoneller) tarafindan
ylriitilen ESDM uygulamalarinin etkililigi incelenmektedir (Fuller vd., 2020). Ayrica ESDM’nin diger
uygulamalar arasindaki yerini ortaya koyan hem karsilastirmaya yonelik hem de belli Olciitlere gore
degerlendirildigi aragtirmalara rastlanmaktadir (Odom vd., 2010). ESDM nin degerlendirildigi diger kapsamli
uygulamalar arasinda en iist diizey olan iyi uygulamalar sinifinda yer aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ESDM
konusunda farkl sistematik derleme (6rn., Jhuo ve Chu, 2022) ve metanalizi ¢alismalar1 (6rn., Wang, Loh, Tian
ve Chen 2022) bulunmaktadir. Ancak dinamik bir konu olmasi nedeniyle her gegen giin yeni aragtirmalarin
mevcuda eklenmesiyle giincel sistematik derleme ve metaanalizi ¢aligmalarina olan gereksinim devam etmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci hem sistematik bir derleme c¢aligmasiyla en giincel ¢alismalart betimsel olarak analiz etmek
hem de OSB olan bireylerin ve ailelerinin yagam kalitesini arttirmak igin yararli olabilecek bir uygulamanin
detaylarini paylasarak iilkemizde daha fazla kullanilmasinin yolunu agmaktir.

YONTEM: Arastirma, ESDM konusuna iliskin aragtirmalarin sistematik olarak derlenerek analiz edildigi betimsel
bir ¢aligmadir. Bu ¢alismada derlemenin seffaf olarak yorumlanmasini kolaylastirmak igin Sistematik Derleme ve
Metaanalizi i¢in Tercih Edilen Raporlama Maddeleri [the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis (PRISMA)] kullanilmustir. Arastirma kapsaminda yayimlanan ilk ¢aligma yili olan 2010’dan
Agustos 2024 yillar1 arasinda randomize kontrollii denemeler (RKD) yontemi kullanilarak “Erken Baslangi¢
Denver Modeli (Early Start Denver Model-ESDM)” konusunda yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar incelenmistir. Bu
amacla “Early Start Denver Model” veya “ESDM” veya “Denver Model” ve “autism” veya “ASD” veya
“developmental disabilities” ve “grup design” veya “randomize controlled trials” veya “RCTs” anahtar sozctikleri
kullamlarak Anadolu Universitesi Kiitiiphanesi veri tabanlarinda gelismis arama motoru ile mevcut elektronik veri
tabanlar1 hakemli olan siireli yaynlar, agik erisim, genisletilmis sonuclar ve Ingilizce acisindan taranmustir.
Tarama sonucunda toplu veri tabanlarindan 89 calismaya ulasilmistir ve ¢alismalar; oncelikle bagliklari, 6zet
kisimlart ve tam metinleri gozden gegirilerek incelenmistir. Ayrica ulagilan makalelerin kaynakgalar1 da
incelenerek konuya iligkin sekiz ¢alisma daha elde edilmistir. Boylece toplam 97 galismaya erigilmistir. Tim
ulasilan ¢aligmalar dahil etme ve harig tutma 6lgiitlerine gore degerlendirilmistir. Arastirmada izleyen dahil etme
olgiitleri kullanilmistir: (a) arastirmalarin 2010-Agustos 2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi, (b) iki agamali
¢aligmalarda bile bir agamasinin ya da tamaminin RKD yontemiyle tasarlanmis olmast, (c) deney grubuna yalnizca
ESDM ve kontrol grubuna farkli bir uygulama sunulmasi ya da hi¢ uygulama sunulmamis olmasi, (d) uygulama
sonucunda c¢ocuklardan elde edilen ¢iktilarin raporlanmis olmasi, (f) katilimcilarin OSB tanisinin olmasi ya da
OSB agisindan risk altinda olmasi, (g) hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi, (h) Ingilizce veya Tiirkce dilinde
yayimlanmis olmasi. Aragtirmada hari¢ tutma 6lgiitleri ise izleyen bi¢cimde belirlenmistir: (a) randomize kontrollii
deneme olmayan deneysel, yari-deneysel, tek denekli, betimsel, nitel ve karma c¢alismalarin yiiriitiilmiis olmas1
(N=13), (b) Doktora ya da yiiksek lisans tezleri, bildiriler, editoryal ya da olgu makaleleri, kitap boliimii, sistematik
derleme ve meta-analizi ¢aligmalarinin yiritiilmiis olmas1 (N=27), (c) ESDM g¢aligmalarinin OSB olan bireyler
disinda farkli yetersizlik gruplariyla yiiriitiilmiis olmasi (N=1), (d) Miifredatindan yararlanilmig olmasina ragmen
dogrudan ESDM digindaki uygulamalarin incelenmis olmasi (N=3), (e) Konuya iliskin dnceden yiiriitiilen
¢aligmalarin uzun dénemli ¢iktilarinin ele alinmig olmasi (N=1), (f) Konu dis1 ¢aligmalarin yiiriitiilmiis olmast
(N=22), (g) onceden yiiriitiilen RKD c¢aligmalarinin farkli degiskenler agisindan yeniden analiz edilmis, yeniden
degerlendirilerek raporlanmis ya da bir parcasi olmasi (N=4), (h) ¢calisma protokolii olarak RKD ¢aligmasi olarak
beyan edilse de ¢iktilarin rapor edilmemesi (N=3), (1) ¢aligmalarin tam metinlerine ulagilamamig olmasi (N=2), (j)
Ingilizce dili disinda yayimlanan RKD ¢alismalarmin yiiriitiilmiis olmas1 (N=5). Tiim dahil etme ve hari¢ tutma
Olciitleri degerlendirildiginde, belirtilen hari¢ tutma olgiitlerindeki sayilar kadar eleme yapilarak 15 calisma
kapsama alinmis ve betimsel olarak analiz edilmistir. Ardindan kapsama alinan g¢aligmalar kanit temelli
uygulamalar i¢in Ayricalikli Cocuklar Konseyi (Council for Exceptional Children) Standartlart (CEC, 2014)
acisindan grup karsilagtirma ¢alismalari igin belirlenen kalite gostergelerine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA: Betimsel analiz sonucunda demografik bilgi (gruplardaki katilime1 sayilari, cinsiyet,
yas ve degerlendirme araglarina gore 6zellikler), yontem (hizmet tiirti, yogunluk, uygulayanlar, uygulama bigimi,
uygulama siiresi, bagimli degiskenler) ve ulagilan ¢aligmalarin bulgulari (¢ocuk ve/veya ebeveyn ¢iktilari)
acisindan veriler elde edilmistir. Genel bir sonug olarak bu c¢aligmalarin tamami bir arada degerlendirildiginde,
sertifikali terapistler ya da ebeveynler tarafindan bire-bir ve grup egitimlerinde yiiriitiilen ESDM nin kanit temelli
bir uygulama olarak OSB agisindan risk altinda olan ya da OSB olan okuldncesi donem ¢ocuklarin zihin ve dil
diizeyini arttirmanin yan sira otizmin belirtilerini azaltmada 6nemli ilerlemeler sagladigi goriilmiistiir. Sunum
sirasinda katilimcilarla tiim bulgular paylagilarak tartisilacak ve onerilerde bulunulacaktir.
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YanYana-Otizmli Cocuklar icin Yapay Zeka Tabanh Mobil Uygulama

YAZAR BILGILERI: Dr. Z. Alperen SAGDIC, Ibrahim Halil CETIN, Zeynep TAKII KAPIDAS, Serife
KUCUKSANTURK, Melda ALTUG ATES

ALT TEMA: Teknoloji tabanli uygulamalar/calismalar
ANAHTAR KELIMELER: Otizm, yapay zeka, mobil uygulama

PROBLEM: Giiniimiizde teknoloji, 6zellikle de mobil cihazlar ve ekranlar, ¢gocuklarin yasaminda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ancak ekran siirelerinin ¢ogu zaman eglenceye yonelik kullanilmasi, ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil
geligimlerine sinirh katki saglamaktadir. Ayrica mevcut birgok uygulama otizmin simirliliklart olan sosyal ve
iletisimsel alanda destek saglamamaktadir. Bu durum &zellikle otizmli ve gelisimsel yetersizligi olan gocuklar igin
uygun egitim ve eglence sunacak uygulamalarin saglanmasini daha 6nemli bir noktaya tagimaktadir. Bu nedenle,
ozel egitimde kisisellestirilmis, siirekli geri bildirim saglayan ve ¢ocuklarin aktif katilimini tesvik eden araglara
duyulan ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde ve smirlt tekrarlayan davranislarla karakterize olan nérogelisimsel bir bozukluktur. OSB’li
¢ocuklarin egitiminin etkili ve verimli olabilmesi i¢in egitimde kullanilan ydntemlerin bilimsel kanita dayali
olmast biiyiik 6nem tagir. Yapay zeka (YZ), egitimde devrim yaratma potansiyeli olan bir teknolojidir. Egitim
ortamlarinda yapay zekanin kullanimi, 6grenme deneyimlerini bireysellestirerek 6grencilerin ihtiyaclarina gore
uyarlama, aninda geri bildirim saglama ve 6grenci verilerini analiz ederek egitimde daha etkili stratejiler gelistirme
gibi firsatlar sunmaktadir. Ancak, yapay zekanin otizmli ¢ocuklarin egitiminde etkin bir sekilde kullanilabilmesi
icin hem egitici hem de etkilesimli ¢oziimlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmada, Ar-Ge siirecinde olan
YanYana adindaki yapay zeka destekli egitim uygulamasinin, OSB’li ¢ocuklarin 6grenme siireglerine sagladigi
katki tizerinde durulmaktadir. YanYana, bu ihtiyaglara yonelik olarak gelistirilmekte olan yapay zeka destekli bir
egitim uygulamasidir. Uygulamanin temel hedefi, otizmli ve diger gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklarin 6grenme
stireclerine katki saglamak ve onlara yeni beceriler kazandirmaktir. Uygulama, Uygulamali Davranis Analizi
(ABA) yontemlerinden biri olan Ayrik Denemelerle Ogretimi kullanarak cocuklara bireysellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunmaktadir. Bu model, 6zellikle otizmli ¢ocuklar icin etkin bir egitim stratejisi olarak kabul
edilmekte ve belirli bir becerinin 6gretilmesinde adim adim yaklasimi benimsemektedir. Yan, Yana ve Robi
adindaki sevimli karakterlerle etkilesim kuran gocuklar, bu karakterlerin sorularina yanit verip ipuglar alarak
ogrenme siirecine dahil olmaktadirlar. YanYana’nin yapay zeka tabanl sistemi, ¢ocuklarin ses ve hareketlerini
tantyarak onlara aninda geri bildirim saglamaktadir (Sagdi¢, Canpolat-C1g, Celenk, Taki, Cetin, Fayzullahoglu,
Altug-Ates, Dogan, 2023). Bu siiregte, ¢ocuklar dogru cevaplar verdiginde sozel pekistireglerle
odiillendirilmektedir. Ayrica, uygulama genelleme yapma yetenegine de sahiptir; farkli karakterlerin kullanilmasi,
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cocuklarin 6grendikleri becerileri yeni durumlara aktarmalarini tesvik etmektedir. Bu yapay zeka destekli sistemin,
halihazirdaki siiriimii temel 6grenme becerileri olan; taklit etme, esleme, sorulan sorulara cevap verme, yonergeleri
yerine getirme, ayirt etme ve adlandirma becerilerine yonelik etkinlikler sunmaktadir. Bu etkinler sirasinda Yan,
Yana veya ROBI tarafindan hedef uyaran sunulmakta, bekleme siiresinde ¢ocuk dogru yamit verirse sosyal
pekistire¢ sunularak cocuk pekistirmektedir. Cocuk yanit vermez ya da yanlis yanit verirse; uygulamadaki
karakterler tarafindan ¢ocuga gerekli ipucu sunulmaktadir. Bu uygulama ayni zamanda ¢ocugun dogru ve yanlis
yanitlarin1 kaydederek ilerlemeyi de raporlastirmaktadir.

YONTEM: Uygulamanin gelistirilmesi siirecinde tasarim tabanli arastirma yontemi kullanilmgtir. Tasarim tabanl
aragtirmada egitim tasarimlarinin kuramsal temele dayandirildigi (Cobb, Confrey, diSessa, Lehrer ve Schauble,
2003; Collins, Joseph ve Bielaczyc, 2004) ve tasarim, kuram ve uygulama etkilesiminin oldugu bir arastirma
yontemidir. Tasarim tabanli arastirmalarda, aragtirmacilar ve katilimcilar ig birligi igindedir. Gelistirilen uygulama;
gercek ortamda analiz, tasarim, gelistirme ve uygulama siirglerini icermektedir. Egitim uygulamalarini gelistirip
iyilestirmeye yonelik sistematik ve esnek bir arastirma yontemidir (Wang ve Hannafin, 2005). Tasarim tabanl
arastirmada, arastirmaci ¢aligmay1 katilimcilarla birlikte yiiriitiir. Aragtirmaci ve katilimcilar siireclerinin ayrilmaz
bir pargasidir (Cobb vd., 2003). Arastirmaci, sistematik olarak miidahaleler tasarlar ve bunlari uygular.
Uygulamalarin ardindan uygulama sonuclarina goére ilk tasarimi gdzden gecirir ve iyilestirir. Bu dongi,
uygulamanin yeterli gelismeyi sagladigina inanilana kadar devam eder ve faydaci bir bakis a¢isiyla tekrarlanir.

BULGULAR VE TARTISMA: YanYana OSB’li ve diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde
kullanilabilecek bir yenilik¢i bir alternatif sunmaktadir. Ekrandan sunulan eglenceli iceriklerle 6gretim yaparken
ayni zamanda karakterler sayesinde iletisim ve etkilesim sunarak cocuklarin aktif dinleyici olmalarini
desteklemektedir. Mevcut birgok uygulama, ¢ogunlukla siiriikle-birak ya da tiklama gibi pasif ve yiizeysel
etkilesimler sunarken ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerine sunduklar1 katki ¢ok siirli kalabilmektedir. Ancak,
YanYana uygulamasindaki yalnizca stiriikle-birak ya da tiklama gibi basit mekanik gorevlerle sinirlt kalmayip,
cocukla stirekli etkilesim halinde olmay1 amaclamaktadir. Uygulamadaki karakterin ¢ocuklarla kurdugu siirekli
etkilesim sayesinde OSB’li ¢ocuklarin dil ve iletisim alaninda da gelisimlerini destekleyecegi diisiiniilmektedir.
Geleneksel 6gretim yapilan ortamda egitimci ve 6grencinin birebir egitim sunulmasiyla yapilan ayrik denemelerle
o0gretimde ¢ocugun motivasyonunu saglamak i¢in pekistireglerden siklikla yararlanilmaktadir. Tabletten oyun
kazanma ya da ¢izgi film izleme, kullanilan etkinlik pekistireclerden bazilaridir. Ogrenciler YanYana ile ¢alisirken
Ogretim yapilan siire ayni zamanda pekistireg olarak degerlendirilmektedir. Bu uygulama sayesinde temel 6grenme
becerilerini ¢alisan 6grencilerin 6gretim esnasinda eglendigi goriilmektedir. Uygulama ayrik denemelerle 6gretim
yontemine uygun sekilde gelistirildigi i¢in bu yontemi bilmeyen egitimcilere ve ebeveynlere de yontemin
uygulanmasi konusunda model olmaktadir. Uygulamanin avantajlari arasinda; egitimcilerin ve OSB’li gocugu olan
ebeveynlerin, hedef uyaran sunma, ipucu verme ve pekistire¢ sunma gibi becerilerine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Gelisim Yetersizligi Olan Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretimi Programm Tasarlanmasi
ve Uygulanmasi

YAZAR BILGILERI: Dr. Nursinem SIRIN & Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

ALT TEMA: Ogretim/miidahale

ANAHTAR KELIMELER: Giivenlik becerileri, gelisim yetersizligi, sistematik 6gretim, program
gelistirme, yetigkin egitimi

PROBLEM: Giivenlik becerileri zararli kimyasal {iriinlerden uzak durma, karsidan karsiya gegerken dikkatli olma
ya da uygun dokunus ile uygun olmayan dokunusu ayirt etme gibi tehlikeli durumlardan korunmaya ya da tehlikeli
durumlarla karsilasma olasiligini 6nlemeye yonelik tepki verme davraniglardan olusan, bireyin kendisine zarar
verebilecek durumlardan kaginmasini ya da kagmasini ve ¢evrede bagimsiz bigimde hareket etmesini saglayan
genis bir beceri yelpazesinden olusan tiim bireyler i¢in yasamsal 6neme sahip olan becerilerdir. Tipik gelisim
gosteren bireylerle karsilastirildiginda gelisim yetersizligi olan bireyler sosyal iletisim ve etkilesimdeki
kisitliliklar ile tekrarli, yineleyici davranis 6zelliklerinden dolay: kasitli olan ve kasitli olmayan kazaya maruz
kalma olasiliklar1 daha fazladir.

Aragtirmalar gelisim yetersizligi olan bireylere sistematik ogretim sunuldugunda pek ¢ok giivenlik becerisini
ogrenerek gerekli durumlarda giinliik yasamlarinda bu becerileri kullanabildiklerini géstermektedir. Dolayisiyla,
giivenlik becerilerinin dgretimine gerek gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in gelistirilen egitim programlarinda
gerek BEP’lerde yer verilmelidir. Ancak anne-baba ve &gretmen goriislerini degerlendiren arastirmalara gore
anne-babalar ve 6gretmenler gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini dnemli ve gerekli
gorseler de egitim programlarinda ve biitiinlestirme ortamlarindaki 6grenciler i¢in hazirlanan BEP’lerde giivenlik
becerilerinin ihmal edildigini, giivenlik becerilerini nasil ve hangi 6gretim uygulamalar: ile dgreteceklerini
bilmediklerini ve ¢esitli dnlemler alarak gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerine sahip olduklarini
varsaydiklarini gostermektedir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin yararlandig erken ¢ocukluk déneminden ortadgretim sonuna kadar olan okul
ve destek egitim programlari incelendiginde gesitli derslerde gilivenlik becerilerine yer verildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, bu becerilerin ¢esitliligi, gelisimsel donemlere ve yasa uygunlugu, becerilerin dgretiminde
kullanilmast onerilen 6gretim uygulamalarinin gesitliligi, 6gretim yaklasimi, genellikle sadece bilgi vermeye
dayali 6gretim sunulmasi ve genelleme asamalari diisiiniildiigiinde oldukg¢a sinirli kalmaktadir.

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretildigi etkililik aragtirmalar: incelendiginde basta
davranigsal beceri 6gretimi olmak {izere, video model ile 6gretim, sosyal dykii ve yanligsiz 6gretim yontemlerinin
(eszamanli ipucu ile 6gretim, asamali yardim ile dgretim, artan bekleme siireli 6gretim gibi) ve birden fazla
uygulamanin bir arada kullanildigi &gretim paketlerinin kullanildigi goriilmektedir. Alanyazinda giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin yapilan calismalar da gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik tehditleri
karsisinda yetersiz ve savunmasiz olduklarini, anne-babalarin ve 6gretmenlerin bu konuda bilgi ve beceri
kazanmaya gereksinimleri oldugunu ve gelisim yetersizligi olan bireylerin glivenlik becerilerini 6grenip giinliik
yasamda sergilemek i¢in motivasyonlarmin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Anne-babalarin ve
ogretmenlerin, gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerini 6gretme konusunda ilgi ve ihtiyaglart géz
oniinde bulunduruldugunda yetiskin egitimi ilkelerine dayali bir giivenlik becerileri egitim programinin
gelistirilmesi bir gerekliliktir.

Yukarida siralanan nedenler dikkate alindiginda gelisim yetersizligi olan bireylere gilivenlik becerilerinin
Ogretilmesi i¢in yasa uygun gilivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel-dayanakli uygulamalarin
kullanildigi, becerinin gergeklestigi dogal ortamlarda kullanilan 6gretim uygulamalarimi kapsayan bir giivenlik
becerileri programlarinin bulunmayisi giivenlik becerileri 6gretimi programinin tasarlanmasi gereksinimini ortaya
koymaktadir. Gelisim yetersizligi olan bireyler genel popiilasyona gore iki-ii¢ kat daha fazla giivenlik risklerine
maruz kaldiklart i¢in bu bireylerin giivenli yasam siirdiirme kosullarimi saglayabilmek agisindan giivenlik
becerileri Ogretimi programinin tasarlanarak anne-babalarin ve Ogretmenlerin kullanimina sunulmasi bu
aragtirmanin gereksinimini olusturan bir diger noktadir. Tiim bu problemler géz oniinde bulunduruldugunda
aragtirmanin amaci; gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-babalar ve Ogretmenler tarafindan
kullanilmak tizere bir giivenlik becerileri egitim programu tasarlamak ve anne-babalar ve dgretmenler tarafindan
kullanilan bu programin dogru uygulanma ve gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerini 6grenme
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diizeylerini ortaya koymaktir. Ayrica arastirmaya katilan anne-baba ve 6gretmen katilimcilarin programa iliskin
goriislerini belirlemektir.

YONTEM: Bu arastirma dnceki boliimde belirtilen amaci karsilayabilmek iizere iki ¢alisma (Calisma I ve Calisma
II) tasarlanmustir. Calisma I’in amaci "Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Giivenlik Becerileri Programi
(GUBEP)" tasarlamak, Calisma II’nin amaci ise tasarlanan programin yetiskinler ve gelisim yetersizligi olan
bireyler tlizerindeki etkililigini ortaya koymaktir.

Calisma I: Bu ¢alismada alanyazin taramasi yapilmasi, programda yer alacak giivenlik becerilerinin belirlenmesi,
programin tanimlanmasi ve tasarlanmasi, igeriginin planlanmasi ve programa iligkin tiiketici goriislerinin alinmasi
basamaklarina yer verilmistir. Calisma I'de GUBEP'in tasarim yaklasimi "sorun merkezli, yasam sartlar1"
tasarimudir. Sorun merkezli tasarimlar, 6grencilerin toplumsal sorunlar, ilgileri, ihtiyaclar1 ve yetenekleri iizerinde
durur. Yasam sartlar1 tasarimi sorun merkezli tasarim tiirlerinden biridir ve yasam sartlar1 ile program arasinda bir
iliski kurmay1 amaglar. Programin tasarlanmasinin ardindan programa iliskin gériis almak amaciyla bes 6gretmen
ve beg anne-babayla, programin bilimsel olarak uygunluguna iliskin gériis almak amaciyla bes alan uzmamyla
yari-yapilandirilmis gériigsme yapilmistir. Gorlisme verileri igerik analizi ile analiz edilmis, katilimcilarin
egilimlerinin frekanslarla agiklanmasiyla bulgular ortaya konulmustur.

Calisma II: Bu caliyjmada GUBEP’in Ogretmenler ve anne-babalar tarafindan dogru kullamlma diizeyi ve
Ogretmenler ve anne-babalar tarafindan kullanilmasi durumunda gelisim yetersizligi olan bireylerin gereksinim
duyduklar: giivenlik becerilerini edinme diizeylerini degerlendirmek amaglanmistir. Caligsma II'de 2 6gretmen, bir
gdlge O6gretmen ve bir anne olmak iizere 4 katilimci yetiskin ve 4 katilimcr gocuk yer almistir. Arastirmada
katilimci yetiskinler ve katilimer ¢ocuklar igin birer bagimli degisken ve birer bagimsiz degisken vardir. Katilimci
yetigkinler i¢in bagimli degisken katilimci ¢ocuklara giivenlik becerisi 6gretmek iizere kullanacaklart 6gretim
uygulamas1 basamaklarint GUBEP’i takip ederek en az ii¢ oturum iist iiste %100 dogru bi¢imde dogru kullanma
diizeyi, bagimsiz degisken ise GUBEP'tir. GUBEP katilimci yetigkinlere 79 sayfalik bir kitapcik biciminde
sunulmustur. Ayrica i¢inde giivenlik becerilerinin 6gretimini saglayan davranigsal beceri dgretimi, sosyal oykii,
video modelle 6gretim ve eszamanli ipucu ile &gretim olmak {izere 4 adet bilimsel-dayanakli uygulama
bulunmaktadir. Katilimer ¢ocuklar i¢in bagimsiz degisken katilimci yetiskinler tarafindan sunulan &gretim,
bagimli degisken kendileri hedeflenen giivenlik becerilerini edinme diizeyidir.

Calisma 1I'de GUBEP'in etkililigi 6gretmenlerin ve anne-babalarm bu programi kullanarak dgrencilerine ya da
¢ocuklarina giivenlik becerilerini kazandirma becerileri izerinden ortaya konulmustur. Bu etkililigi ortaya koymak
icin tek-denekli aragtirma modellerinden A-B modeli kullanilmistir. Katilimer ¢ocuklarin giivenlik becerilerini
kazanmalar1 deney Oncesi arastirma modellerinden “Ontest-sontest kontrol gruplu model” ile ortaya konulmustur.
Ontest-sontest kontrol gruplu modele gére bagimsiz degisken uygulanmadan 6nce katilimcilara bir ontest
uygulanir, ardindan bagimsiz degisken uygulanir, son olarak bagimli degiskene sontest uygulanarak uygulamanin
etkililigi belirlenir.

Aragtirma sorulari;

1. Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in gelisim donemlerine goére (erken cocukluk-ortadgretim donemleri

arasinda) farkli beceri alanlarinda (6rn., evdeki giivenlik, toplumsal ortamdaki giivenlik, ¢evrim igi, kigisel

giivenlik ve acil durum giivenligi) 6gretilmesi gereken giivenlik becerileri nelerdir?

Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanacak bir giivenlik becerileri programinin yapist nasil olmalidir?

3. Hazirlanan giivenlik becerileri programinin basamaklari, hedef katilimci grubu tarafindan (gelisim
yetersizligi olan bireylerin anne-babalar1 ve 6gretmenleri) dogru bigimde uygulanabilir mi?

4. Anne-baba ve dgretmenler dgrendikleri giivenlik becerileri programini kullanarak 6gretim yaptiklarinda
gelisim yetersizligi olan bireyler dogru bigimde performans sergiler mi?

5. Anne-baba ve Ogretmenlerin Ogrendikleri giivenlik becerileri programinin  kullanimina ve kabul
edilebilirligine iliskin gortisleri nelerdir?

N

Aragtirma bulgular1 sorun merkezli tasarimlardan yasam sartlar1 tasarimina ve yetiskin 6gretimi ilkelerine dayal,
gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in gelisim donemlerine gore farkli beceri alanlarindan giivenlik becerilerini
kapsayan bir programmn (GUBEP) tasarlanabildigini gdstermektedir. Programda (a) evde gerekli giivenlik
becerileri, (b) toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri, (c) trafikte gerekli giivenlik becerileri, (d) kisisel
giivenlik becerileri, (e) ¢evrim igi giivenlik becerileri, (f) saglik ve acil durumlarda gerekli giivenlik becerileri ve
(g) isyerinde gerekli giivenlik becerileri olmak iizere yedi giivenlik becerisi 6gretim alani ve bu alanlarda
ogretilmesi onerilen toplam 173 hedef beceri bulunmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA: Bulgular katilmecr yetiskinlerin GUBEP araciligiyla bilimsel-dayanakli
uygulamalarin uygulama basamaklarina iliskin 6gretim davranislarint %100 dogruluk diizeyinde edindikleri
gostermigtir. Katilimer yetiskinlerin katilimer ¢ocuklara nitelikli sistematik 6gretim sunabilmeleri ve bir giivenlik



becerisini kazandirabilmeleri umut vericidir. Katilimci ¢ocuklardan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimct
cocuklarin, katilimer yetiskinler tarafindan GUBEP araciligtyla kendilerine sunulan giivenlik becerisi gretimine
iliskin 6nemli diizeyde O0grenme sagladiklari belirlenmistir. Arasgtirmanin sosyal gecgerlik verileri katilimer
yetiskinlerin GUBEP uygulama siirecine katilmaktan dolayr memnun olduklarim géstermektedir. Katilimel
yetiskinler GUBEP’in etkili, kabul edilebilir kolay ve anlasilabilir bir program oldugunu belirtmislerdir.
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Kapsamh Uygulamalarla Fark Yaratmak: PCDI ve Tiirkiye'deki Uygulamalar:

YAZAR BILGILERI: Dr. Nursinem SIRIN

ALT TEMA: Kanit temelli/bilimsel dayanakli uygulamalar

ANAHTAR KELIMELER: Bilimsel dayanakli uygulamalar, kapsamli uygulamalar, aile egitimi, PCDI

PROBLEM: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere yonelik uygulamalar alanyazinda odaklanmis ve
kapsamli uygulamalar olarak iki bicimde ele alinmaktadir (Odom et al., 2008; Odom vd., 2010). Odaklanmis
uygulamalar belli bir hedef davranisi yonelik, sinirl bir zamanda yiiriitiilen uygulamalardir. Kapsamli uygulamalar
ise OSB’nin temel yetersizlik alanlarina yonelik genis kapsamli degisimler meydana getirmeyi hedefleyen, uzun
siireli ve yogun bi¢cimde uygulanan uygulamalardir. Kapsamli uygulamalar Odom ve meslektaslari tarafindan (a)
evde ya da merkezde, (b) okulda ve (c) kaynastirma ortaminda uygulanan uygulamali davranis analizi (UDA)
temelli modeller, (d) gelisimsel ve iliski temelli modeller ve (e¢) diger modeller olarak siniflandirilmistir. Okulda
uygulanan UDA temelli kapsamli modellerden biri de Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii’niin (PCDI: Princeton
Child Development Institute) egitim programidir. PCDI 1970 yilinda kurulan, OSB olan g¢ocuk, gen¢ ve
yetiskinlere bilimsel dayanakli uygulamalarla hizmet sunmay1 amaglayan ve kar amaci giitmeyen bir kurulugtur
(Hepburn, 2021). OSB’li bireylere yonelik kapsamli miidahalelere iliskin yapilan arastirmalar PCDI’m OSB’li
bireyler i¢in bilimsel dayanaklari olugmus, etkili bir model oldugunu ortaya koymaktadir (National Autism Center,
[NAC], 2015; Odom vd., 2010; Smith & Eikeseth, 2011; Volkmar vd., 2014). PCDI’da otizmli bireylere agagidaki
alanlarda hizmet sunmaktadir:

e  Erken miidahale hizmetleri: Evde ya da okulda haftada 30 saat egitim.

e  Okulodncesi ve okul egitimi hizmetleri: Okulda haftanin bes giinii giinde 5.5 saat egitim.

e  Yetiskin yasam hizmetleri: Destekli istihdam ve toplum yasami hizmetleri.

e  Grup evi yasamt: Aile ortamini yansitan 3 grup evinde bagimsiz yasam becerileri hizmeti.

PCDI’in misyonu arasinda tim OSB’li bireylerin nitelikli ve bilimsel dayanakli kapsamli egitim programlarindan
faydalanmalari i¢in egitim programlarinin yayginlastiriimast bulunmaktadir. PCDI yayginlastirma kolu olacak
okul i¢in is basinda egitimle bir egitim direktorii yetistirmekte ve okulu her yil degerlendirmeden gegirmektedir
(www.pcdi.org). PCDI’in yayginlastirma kollari arasinda iilkemizdeki Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari
(TOVEK) da bulunmaktadir.

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tam ve Egitim Vakfi, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin erken
tanilanmasini, 6zel egitim yoluyla topluma kazandirilmalarini ve bu siirecin yurt ¢apinda yayginlastiriimasini
hedefleyen bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur. Vakif, OSB’li ¢ocuklarin ve
ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve kaynagtirma gereksinimlerinin diinya
standartlarinda karsilanmasi vizyonuyla, Tirkiye’de etkili bir egitim modeli olusturmay1 amaglamistir. Vakif
kuruculari, Avrupa ve Amerika'daki otizm merkezlerini ziyaret etmis ve bu siirecte, PCDI'mn etkili egitim
programini bir model okul olusturarak Tiirkiye'ye kazandirmislardir. 2006 yilindan bu yana, TOVEK’te PCDI
programi uygulanmaktadir. Bu program, OSB’li bireylerin egitiminde diinya ¢apinda kabul gérmiis bir model olup,
Tirkiye’de otizm egitiminde Onemli bir ilerleme kaydedilmesine Onciiliik etmistir. Bu c¢alismada PCDI
programinin TOVEK tarafindan nasil uygulandigin ortaya konulmasi (a) egitim programinin kapsami, (b) sunulan
egitim hizmetleri ve (c) aile egitim programlar1 asamalari ele alinacaktir.

YONTEM: TOVEK, PCDI temelli egitim programinda Tiirkiye’de otizme &zgii 0-21 yas arasi kapsamli bir
miifredat ¢ercevesinde sistematik egitim programi uygulayan ve yetigskinlik doneminde istihdama yonelik
hizmetler uygulayan ilk 6rnektir. TOVEK Egitim Modelinde;

e  Farkli yaslardaki OSB’li ¢ocuklarin gereksinimini karsilayabilecek, farkli gelisim alanlarindan (6rn., alici-
ifade edici dil becerileri, akran etkilesimi, saglik, para, taklit) 1600’{in tizerinde beceri bulunmaktadir.

e Egitim slirecinde OSB’nin sinirli yanlarindan iletisim ve sosyal etkilesim alanlarina agirlik verilmektedir.

e Her ¢ocuk icin, ailelerin de goriisleri dogrultusunda, bireysellestirilmis egitim programlar1 (BEP)
hazirlanmaktadir.

e Cocuklarin gelisimi aile bireyleri ve diger paydaslarla yazili olarak rapor edilmektedir.

e Ogretmenlere is basinda geribildirim sunulmakta ve mesleki becerilerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.
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Egitim Programinin Yapisi: TOVEK’te OSB’li bireylerin gereksinimlerine dayali olarak siirekli gelistirilen, yeni
beceriler eklenen bir egitim miifredati kullanilmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ortak dikkat, taklit etme,
tuvalet ve oyun becerileri gibi alanlar kullanilirken, okul doneminde okuma, matematik, para ve zaman becerileri
agirlikli galisilmaktadir. Akran etkilesimi, yonerge takibi ve sosyal beceriler de gelisimsel doneme dayali olarak
calistlmaktadir. TOVEK ’te her cocuk i¢in BEP’e dayal1 beceriler galisilir ve gelisim veriye dayal: takip edilir.

Sunulan Egitim Hizmetleri: TOVEK te (a) yogun egitim programlari, (b) destek egitim programlart ve (c) aile
egitim programlar1 diizenlenmektedir. Yogun egitim programlart yilin 210 giinii, haftada 5 giin ve 09.00-15.00
saatleri arasinda uygulanmaktadir. Tiim yag gruplarinda yiiriitiilen programlara ek olarak ¢cocuklarin evlerinde ve
diger toplumsal alanlarda egitimler planlamaktadir. Bu programlar erken ¢ocukluk, okul 6ncesi, okul ve kariyer
gelistirme & yasam becerileri gruplarindan olugmaktadir. Destek egitim programlarinda erken cocukluk, okul
oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklara haftanin belirli giinlerinde ve saatlerinde seansli egitim sunulmaktadir.

Aile Egitim Programlari: TOVEK te modeli uygulamada dikkat edilmesi gerekenlerden biri de OSB’li cocuklarin
aile bireylerinin uygulama siirecine katilmasi, 6gretim yapmasi ve veri toplamasidir. Aile bireyleri cocugunun
derslerinin %40’1na katilmak zorundadir. Bu katilimi1 saglamak i¢in (a) okuldaki derslerde gozlem ve uygulama
yapma, (b) ev ziyaretleri diizenleme, (c) evde ¢alisilacak becerilerin belirlenmesi, (d) evde uygulama yapma ve
veri toplama adimlar1 izlenmektedir. Ogretmenler bu siirecte aile bireylerine olumlu ve diizeltici geribildirim
sunmakla gorevlidirler.

BEKLENEN/GECICI SONUC: Tohum Otizm Vakfi Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi; tani alan
¢ocuklarin ve ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve kaynastirma
gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasi vizyonuna sahiptir. 2006 yilindan itibaren yiiriittiigii PCDI
programu ile iilkemizdeki OSB’li ¢gocuklarin uluslararas: standartlarda egitim almasini ve 6gretmenlerin mesleki
becerilerinin gelistirilmesini hedeflemistir. TOVEK’te PCDI’mm sistematik bigimde kullanilmasi asagidaki
sonuglar1 saglamaktadir.

e Ulkemizde OSB’li bireylere yonelik bilimsel dayanaklari olusmus kapsamli bir egitim programimin veriye
dayali ve profesyonelce uygulanmasi saglanmaktadir.

e 0-21 yas araliginda OSB’li genglerin UDA temelli bir egitim programi uygulayan bir model okulda
gereksinimlerine ve gelisim 6zelliklerine dayali bir egitim almalar1 saglanmaktadir.

e Aile bireylerinin ¢ocuklarinin egitimcisi olmalari, bir 6gretmen gibi sistematik 6gretim yapmalart ve veri
toplamalar1 hedeflenmektedir. Boylelikle cocuk sadece okulda degil giinliik yagsamda da desteklenecektir.

e Aile bireylerinin egitim programinda aktif yer almasi davranis problemleriyle basa ¢ikabilmesini, iletisim ve
etkilesim firsatlar1 yaratmasini da saglamaktadir.

e Aile bireylerinin programu takip etmeleri, gelistirmeleri ve gerektiginde goriislerini paylagmasi egitim
programinin sosyal gecerligini de arttirmaktadir.
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Is Koclugu Egitim Program
YAZAR BILGILERI: Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR & Psk. Alperen ASANBUGA
ALT TEMA: Istihdam

ANAHTAR KELIMELER: Destekli istihdam, is kogu, otizm spektrum bozuklugu, gelisimsel
yetersizlikler

PROBLEM: Otizmli bireyler 6zel gereksinimli bireyler igerisinde istihdama en az sayida dahil olan gruptur.
ISKUR istatistiklerine gore 2024 yil1 Ocak- Mayis ay1 arasinda yalmzca 100 otizmli birey is giiciine dahil olmustur.
Ancak sayilar1 net olarak bilinmemekle birlikte yetiskinlik doneminde olan ve iretken yasama aday pek ¢ok
otizmli geng istihdam edilememekte, okul sonrasinda bakima muhtag bireyler haline gelmektedir.

YONTEM: Eker Siit Uriinleri firmasinda 6,5 yildir devam eden Otizmli Bireyler Is Giiciinde is modelinden yola
¢ikarak is kogu yetistirme programi hazirlanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA: 1Is kogluguna hazirlik, ise alim siireci, hazirlik siireci, ise uyum siireci ve
bagimsizlagtirma olmak {izere bes adimdan olusan program otizmli ve gelisimsel yetersizligi olan bireylerin is
hayatinin siirdiiriilebilir olmasini miimkiin kilmaktadir. Otizmli bireylerin nitelikli ve kanit temelli 6zel egitim
hizmetlerinden gegerek ¢alisma yasamina hazirlandiklarinda verimli birer ¢alisan haline gelmektedirler. Pek ¢ogu
da belli bir siire is basi egitim ve is kocu destekli egitimden sonra rekabetci istihdama gegis yapabilmektedir.
Boylece, 6zel egitimin nihai amact olan bireyin bagimsiz yasam becerilerini sahip olabilmesi ger¢eklesmektedir.

KAYNAKCA:
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Doyle, N., & Medhurst, B. (2022). Evaluating and supporting neurodifferences at work. The University of
Colombia, Autism and Neurodiversity in the Workplace Training Programme
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sac Tiras1 Olurken Kuafor ile s Birligi
Yapmay: Ogretme

YAZAR BILGILERI: Cebrail URAK

ALT TEMA: Ogretim/miidahale
ANAHTAR KELIMELER: Sag tiras1 olma, kuafor, otizm spektrum bozuklugu (OSB), sekil verme

PROBLEM: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), smurli ilgi alanlari ve ritiielistik davramglarin goriildigi,
iletisimde ciddi problemlerin meydana geldigi ve sosyal etkilesimde bozulmalarin 6n planda oldugu yasam boyu
devam eden norogelisimsel bozukluk olarak agiklanmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireylerde dil
ve iletisim de ciddi bozukluklar, sosyal gelisim ve etkilesim bozukluklari, sinirlt ilgi alanlarinin goriildiigi,
basmakalip davraniglarin meydana geldigi, sese karsi az ya da fazla duyarliligin olustugu, tekrarlayici davraniglarin
gozlemlenmesi genel 6zellikleri arasinda incelenmektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

OSB, Yunanca “autos” (kendisi) ve Latince “ismus” (bir goriisiin ya da siirece iliskin taki eki) kelimelerinden
meydana gelmektedir (VVosough-Matin, 2022; Kuhn and Cahn, 2004). OSB diinyanin her yerinde rastlanan ve giin
gegtikce fazlalasan genel itibariyle ilk ii¢ yastan itibaren belirtilerini gosteren, yasam boyu devam etmekte olan ve
bireylerin sosyal, bilissel, akademik ve davranis kriterlerini birgok farkli noktada 6nemli dlgiide etki eden
ndrogelisimsel bir bozukluktur. ilk kez Kanner tarafindan (1943) yilinda ortaya atilan ve tiim diinyada kabul
edilmis bir sosyal bir olgudur. OSB, sinirli ilgi alanlar1 ve ritiielistik davraniglarin 6n planda oldugu ve erken tani,
yogun ve dogru egitim ile bireylerin hayata kazandirildigi da yapilan ¢aligma ve aragtirmalarda da ortaya
konulmustur. OSB her bireydefarkli davranig veya siirliliklarla gdzlenmektedir. Bu durum zaman igerisinde
otizm tanisim koymada da kriter olmaktadir (Aydin ve Ozgen, 2018).

OSB (DSM-5 Uluslararast Ruhsal Hastaliklar Tan1 ve Istatistik El Kitab1, 2013), Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
baslig1 altinda incelenmektedir. OSB’nin belirtileri gelisme ¢agindan itibaren ortaya ¢ikmakta olup belirtilerinin
etkisi ise yasam boyu siirmektedir. OSB’ye sahip bireylerde sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerinde ortaya
¢ikan sinirlilik ile birlikte sinirli ilgi ve tekrarli davraniglar yogun olarak gozlemlenmektedir. OSB, ndrogelisimsel
bir bozukluk olarak agiklanmaktadir (Aydin ve Ozgen, 2018).

OSB’ye neden olan faktdrler incelendiginde genetik egilim ve ¢evresel etkiler karsimiza ¢ikmaktadir. OSB’de ikiz
caligmalarindan elde edilen bulgulara bakildiginda kalitsallik oranlarmm  %350-90 arasinda farklilik
gozlenmektedir. Ayrica OSB ile iligkili genlerin olmasi da genetik egilim savint da oldukga gii¢clendirmektedir.
Genetik egilim haricinde c¢evresel etkenlerin de OSB tanisinin nedenleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cevresel faktorler hamilelik oncesi, hamilelik dénemi ve dogum aninda maruz kalinan durum ve kosullar olarak
incelenmektedir. Cevresel faktorler olarak ifade edilen bu durumlar risk faktdrleri arasinda gosterilmektedir
(Koyuncu, 2023).

OSB giin gegtikce artig gosteren gelisimsel bozukluk arasinda goriilmektedir. Tiim diinya da goriildiigii konusunda
kesin ve net bilgilere ulasilamamaktadir ancak giin gectik¢e yayginligt konusunda artis oldugu séylenmektedir.
Bilimsel kaynaklara bakildiginda neden kaynaklandigma dair net bir bilgi elde edilememistir (Aydin ve Ozgen,
2018). Yakin zamanda yapilan caligmalarda otizm sikligt %1-2 arasinda gosterilmistir. Otizm Spektrum
Bozuklugunun siklig1 (2012) yilinda Diinya Saglhk Orgiitiiniin raporuna gore %1 iken gelismis iilkelerde %1,5
oraninda goriildiigii tahmin edilmektedir. Amerikan Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi’nin 2023 yilinda
yayimladigi rapora gore OSB’nin goriilme sikligina bakildiginda, ABD’de her 36 ¢ocuktan 1’1 OSB’liyken, Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO) 2023 te agikladig1 verilere gore diinyada yaklasik olarak her 100 gocuktan 1°i OSB’lidir
(Topuzoglu ve ark., 2023).

OSB gelisimsel anlamda her bireyde farkli seyredebilmektedir. Bu sebeple her OSB tanis1 almis bireyler ayn
gelisim seyrinde ilerlememekte olup farkli 6zelliklere sahip olmaktadirlar. OSB’nin genel 6zellikleri duyusal ve
davranmigsal olarak iki ana baglik altinda incelenebilmektedir. Bu basliklar da kendi icinde alt bagliklara
ayrilabilmektedir. Duyusal 6zellikleri bakimindan otizmli bireyler gorsel ve isitsel uyaranlara karsi agirt hassas
veya asir1 duyarsiz olabilmektedirler. Uyaranlara kars1 asir1 hassasiyet veya duyarsizlik gibi tepkiler aci, sicak ve
soguga kars1 da gozlenmektedir. OSB’li bireyler ilk etapta dokunulmaktan pek haz etmezler ve bu temasi
reddederler fakat yeni kesfettikleri uyaranlar1 duyusal anlamda koklama ve dokunma duyularini yogun kullanarak
kesfederler. OSB’li bireyler motor geligimi bakimindan gelisimsel ¢aga uygunluk gdstermemekte olup kendi
gelisim caglariin gerisinde kalmaktadirlar.


https://uoek.congress.gen.tr/panel/yazar_bilgi/47612

YONTEM: Bu arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi degisen desenler dlgiitii modeli
kullanilarak sag¢ tirasi olurken kuafor ile isbirligi yapma becerisinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Tek denekli
aragtirmada, bir dizi uygulamanin bir davranis iizerindeki etkisinin yavas yavas ya da agama asama gdsterilmesinin
hedeflendigi modeldir. Degistirilmek istenen davranis Ol¢iitii karsilayarak agamali bir sekilde azaltilir ya da
artirtlir. Uygulama evresi alt evrelere boliiniir ve bu evreler i¢in 6l¢iit belirlenir. Tahminde bulunma, dogrulama
ve yineleme i¢in en az ii¢ alt evre olmalidir. Katilimcinin hali-hazirda sahip oldugu ve yavas yavas artirilabilecek
ya da azaltilabilecek davranis belirlenir, Bu davranisa iligkin kararlt veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi
verisi toplanir. Uygulama evresine iliskin ana 6lgiit ve birinci evreye iligkin ara 6lgiit belirlenir. Birinci alt
uygulama evresinde uygulamaya baglanir, birinci dlgiitte kararlt veri elde edinceye kadar uygulamaya devam
edilir. Tkinci ara 6lgiit belirlenir ve ikinci uygulama evresine gegilir. Diger alt uygulama evreleri icin de benzer
stire¢ izlenir. Ana 6lgiite ulasana kadar uygulama devam ettirilir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni, katilimcinin
sac¢ tiragi olurken uygun olmayan aglama ve bagirma davraniglari gostermeden ya da uygun olmayan diger
davranislarda bulunmadan (kuaf6riin ya da kuafor roliinde olan kisinin ellerini tutma, kuafor koltugundan kagmak
icin ayaga kalkma, kuafor arag-gereclerine tepki gosterme gibi) uygun olmayan davranis sergilemeden, a) ortamda
tarak varken 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, b) ortamda tarak ve firga varken 15
saniye boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, c)ortamda tarak, firca ve sprey sisesi varken 15 saniye
boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, d) ortamda tarak, firga, sprey sisesi ve makas varken 15 saniye
boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, ¢) ortamda tarak, fir¢a sprey sisesi, makas ve elektrikli tiras
makinesi varken 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, f) ortamda tiim tirag materyalleri
varken ve Onliik izerindeyken 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, g) ortamda tiim tirag
materyalleri varken, onliik tizerindeyken ve boyun bandi takiliyken 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun bir
sekilde oturmasi, h) ortamda tiim tiras materyalleri varken, 6nliik ve boyun bandi {izerindeyken ve tarak baginin
tistliine degiyorken 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi, 1) ortamda tiim tirag materyalleri
varken, onliik ve boyun band:1 {izerindeyken ve tarak basinin iistiinde ve kafanin yanlarinda ileri geri asag: yukart
hareket ediyorken 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun bir sekilde oturmasi. Bu arastirmanin bagimsiz
degiskeni OSB’li bireylerin sa¢ tiragi olurken kuafor ile isbirligi yapabilme becerilerini kazandirmaya yonelik
bilimsel dayanakli uygulamalar arasindan sekil verme 6gretim paketidir.

BEKLENEN/GECICI SONUC: OSB’li katilimcilara kuafor ortaminda sag tirast olmak igin sergilemeleri gereken
becerinin &gretiminin etkililiginin smandigi bu arastirmada, katilimcilarin edindikleri beceriyi genelleme
oturumlar1 sona erdikten 4, 8, ve 12 hafta sonra da siirdiiriip siirdiirmedikleri test edilmistir. Ug katilimcinin da
yapilan ol¢iimler neticesinde {i¢ oturum art arda basarili performans sergiledigi belirlenmistir. Katilimeilar izleme
oturumlarin1 ebeveynleriyle farkli kuafor ortamlarinda gergeklestirmistir. Genelleme oturumlari ii¢ katilimei
icinde gergek kuafor ortaminda gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinin birincisi aragtirmaci ile ikinci ve
tiglincli oturumlar1 katilimeilarin ebeveynleri ile farkli kuafor ortamlarinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
grafiksel analiz sonuglarina bakildiginda ikinci katilimer hari¢ birinci ve ikinci katilimemin ilk genelleme
oturumunda yapilan 6l¢iimler neticesinde 20/20 beceri kriterini karsilayarak ti¢ katilimcinin da basarili performans
sergilediklerini gostermektedir. Aragtirmanin katilimeilar1 9 yasinda olan 3 erkek ¢ocuk ile caligilmigtir. Aragtirma
tek denekli arastirma yontemleri arasindan degisen desenler 6l¢iitii modelinden faydalanilarak yiiriitilmistiir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan veri formlar1 kullanilmis olup gergeklestirilen 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlart bizzat arastirmaci tarafindan takip edilmistir. Aragtirmanin sonucu degerlendirildiginde, OSB tanisi
olan katilimeilara kuafor ile isbirligi igerisinde sag tirasi olma becerisinin 6gretimi etkili ve kalict oldugu aym
zamanda farkli kisilerde de genellenebilir oldugu goriilmektedir. Aragtirma boyunca oturumlarin verileri planli bir
sekilde toplanarak etkililik sonucglart belirlenmesi amacglanmigtir. Arastirmanin analizleri grafiksel analiz
yonteminden faydalanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen bu analizlerin sonuglarina bakildiginda, kuafor ile
isbirligi yaparak sag tiragi olma becerisinin 6gretimi otizm spektrum bozuklugu olan katilimeilara yapilan sag tirasi
olma becerisi 6gretiminin etkili oldugu sonucuna varilmaktadir. Arastirmanin genel siireci, ortaya ¢ikan bulgular
ve tartisilmast gereken noktalar dikkate alindiginda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik cesitli 6neriler
ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu 6nerilerin hem alan yazini zenginlestirmek hem de yontem ve uygulamada nitelikli
¢aligmalar yapilmasi adina son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmadan edilen bulgulardan yola
¢ikarak asagidaki dneriler alan yazina katkida bulunmasi i¢in dnerilmistir.
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iklim Dedikleri

YAZAR BILGILERI: Kerem Efe YILMAZ

ALT TEMA: Ustiin yetenekli 6grencilerle iklim galigmasi
ANAHTAR KELIMELER: iklim, oyunlastirma, iistiin yetenek
PROBLEM: iklim konusunda yeterli farkindaligin olmamasi.

YONTEM: iklim degisimi ile olusturulan 50 karthk IKLIM DEDIKLERI adli esini bul oyununun istenen
farkindalig1 olusturup olusturmadigina yonelik yiiriitiilen bu arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden biri olan
tek gruplu 6n test-son test kullanilarak calisilan yar1 deneysel bir arastirmadir. Projenin evreni Bilim ve Sanat
Merkezinde okuyan 120 6grenci olup, drneklem ise bu dgrenciler arasindan rastgele secilen 75 dgrencidir. Hedef
kitle belirlenirken, Bilsem 6grencilerinin zihinsel ve duygusal agidan 6zellikli, bireysel ve toplumsal sorunlara
daha duyarli ve ¢6ziim odakl1 projeler gelistirebilme potansiyeline sahip olmalari gbz oniine alinmigtir. Belirlenen
kriter dogrultusunda arastirmanin ¢alisma grubunda basit rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 75 6grenci yer
almaktadir. Arastirmada ogrencilerin ikim ve iklim degisimi konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla veri toplama araci olarak anket yontemi se¢ilmistir. Anketin hazirlanmasinda oncelikle ilgili
yazin taranmis, daha onceki arastirmalarda kullamlan anketler incelenmis ve arastirmaci tarafindan “Iklim
Dedikleri Anket Formu” isimli yeni bir anket formu olusturulmustur. Anket agik uglu cevaplanabilecek 25 sorudan
olusmaktadir. Hazirlanan bu anket hem Ontest hem sontest olarak kullanilmigtir. Anket uygulamasi sonunda, elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve IBM-SPSS26 programiyla istatistiksel degerlendirmeleri
yapilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA: iklim ve iklim degisimi hakkinda olusturdugumuz anketi ilk uyguladigimizda elde
ettigimiz 7,32 dogru cevaplama sayisi bu konuda dogru bilgilere sahip olmadigimiz gostermistir. “Oyun kartlar
ile bir egitim materyali hazirlayrp iklim degisikligi konusunda farkindalik olusturabiliriz” seklinde ortaya
koydugumuz hipotezimizi dogrulamak iizere ¢alismaya basladik. Iklimin taminu, iklim cesitleri, iklim faktorleri,
iklim degisikliginin ne oldugu, iklim sdzlesmeleri gibi 6nemli bilgileri igeren 25 soru karti, bunlarin karsiliginda
da 25 cevap kart1 hazirladik. Toplam 50 kartlik bir egitim materyali olusturduk. Web 2 araglarindan bir olan
canvadan yararlanarak tasarladigimiz 9cmx6¢m ebatlarindaki kartlarimizi pve ile kaplattik. iklim degisimi iizerine



bir sunum hazirlayarak hedef kitlemiz ile paylastik. Bu sunum sirasinda hazirladigimiz egitim kartlarimizla
oyunlar oynattik. Ayn1 hafta icinde tiim gruplardaki 6grenciler kartlarla oyunlar oynadi. Meteorolojik verilerin
nasil elde edildigini gézlemlemek {izere ziyaret ettigimiz Meteoroloji 10. Bolge miidiirliigiinde yiiksek atmosfer
gozlemleri icin atmosfere balon biraktik. Tiim bu ¢aligmalarin sonunda 6n test olarak uyguladigimiz anketi son
test olarak tekrar uyguladik. Tablo 2 de son anket sonuglarinin ilk anketten farkli oldugu da goriilmektedir. Dogru
cevaplama sayis1 15,31 olarak bulunmustur. {1k ve son anket arasindaki aradaki farki spss progranu ile analiz ettik.
Olumlu anlamda aldigimiz sonug hipotezimizi dogruladigimzi bize gosterdi. Iklim degisimi konusunda
farkindalik yaratan bir egitim materyali olusturmus olduk. Ankete katilan 6grenciler kodlanarak ilk ve son test
arasindaki farklar tabloda gosterilmistir. Sonuglarimizin bilimsel olarak degerini gérebilmek i¢in ilk olarak 6n ve
son test sonuglarinin normallik testi yapilmis ve test sonuglari tablo haline getirilmistir.
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